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Sadrzi li limenka piva drogu?

A. Da




Droge mogu utjecati na
tvoje osjecaje, ponasanje
i percepciju

Sve droge utjecu na nas psihicki zivot,
tj. mogu promijeniti nase osjecaje,
razmisljanja i percepciju jer utjecu na
mozak. Kad je ¢ovjek pod utjecajem
droge, onda je nase stanje svijesti
drukcije i neuobicajeno: ono Sto vidis,
osjecas ili misli§ novo je i nepoznato.
U tom stanju sve se moze ciniti novim,
Sarenijim, tamnijim, sretnijim, tuznijim,
intenzivnijim ili samo nepoznatim |
strasnijim.

TOCAN ODGOVOR: A @
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Ako uzmes samo jednu tabletu
za spavanje, je li sigurno voziti
bicikl?




Opasnosti ili rizici
uzimanja droge

Sve droge imaju niz Stetnih posljedica na
nase tijelo i duh. Zato je svaki put kad se
uzme droga (¢ak i ako je to samo da se
proba) to rizicno za zdravlje (npr. mozes
dozivjeti alergijsku reakciju). Jedan od
najvaznijih rizika od droge jest da mozes
postati ovisan o drogi.

TOCAN ODGOVOR: B



3

Ako se ne zabavljam dobro nakon
jednog piva, da li bih trebao
popiti jos jedno da postignem

zeljeni uéinak?
A. Da
B. Ne




Ucinak droge se pojacava
ako uzmes vise droge

Ali to ne znadi da ceS§ se od vece doze
osjecati bolje. Ako ti je sve smijeSno i
zabavno nakon, primjerice, dvije ¢ase
piva, to ne znaci da ¢e ti stvari biti
smijesnije i zabavnije nakon pet ¢asa piva.
Obicno ti od takve koli¢ine bude zlo. Isto
vrijedi i za sve ostale droge.

TOCAN ODGOVOR: B -
{mam stav
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Tuzan/tuzna si. Bi li se osjeé¢ao/
osjecéala bolje da uzmes tabletu
ecstasyja?

4

{mam stav t



Droge ne utjecu na sve
ljude na isti nacin
Postoje ogromne razlike u tome kako
droga djeluje. Hoces li se od neke party
droge osjecati dobro i euforiéno ili lose
ovisi © mnogim okolnostima. Na primjer,
to moze ovisiti o tome kako je droga
unesena, o tome kako se osoba osjecala
prije uzimanja droge, o ljudima s kojima
je osaba, o fizickom stanju u vrijeme
uzimanija droge, itd.

TOCAN ODGOVOR: B
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Jedna od sljedeéih tvrdnji nije
to¢éna: koja?

A. Djevojcice se mogu napiti manjom
koli¢inom alkohola od djecaka

B. Djec¢aci obi¢no piju vise od
djevojcica

C.Djecaci smiju piti viSe od djevojcica




Droge su opasnije za
djevojcCice nego za djecake
Opcenito su droge rizi¢nije za mlade ljude,
jer se njihovo tijelo i mozak jos uvijek
jace utjecati na djevojcCice zbog njihove
tielesne grade (djevojcice obi¢no imaju
nizu tjelesnu masu i manji postotak vode
u tijelu od djecaka), pa djevojc¢ice mogu
osjecati intenzivnije negativne ucinke
droga: ista koli¢ina alkohola dovodi do
20% vece razine alkohola u krvi kod zena
u usporedbi s muskarcima. Djevojcice se
zato prema alkoholu odnose paZljiviie, te
mogu uzivati i dobro se zabavljati i bez
alkohola.

TOCAN ODGOVOR: C
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Samo je jedna od sljedeéih
tvrdnji toéna: koja?

A. Budu¢i da moja mama uzima
tablete za spavanje i ja ih smuem
uzimati

B. Moja bi mama trebala ‘uzimati
tablete za spavanje samo uz strog
lije¢nicki nadzor

C. Ako mi se mama dobro osjeca

nakon §to uzme tabletu za
spavanje, to znaci da tablete
za spavanje ne mogu imati
negativnih posljedica

-




| lijekovi za lijecenje
bolesti takoder su
droge

Mnoge su se droge Koristile |
jos se uvijek koriste za lije¢enje
bolesti. Zbog snaznih i opasnih
nuspojava, lijecnici ih propisuju
samo kod odredenih bolesti, uz
mnogo paznje, a uzimanije lijekova
i recept su pod strogim nadzorom.

 Se—

TOCAN ODGOVOR: B
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Ako pusis cigarete, prsti su ti
topliji




vena, Sto ima mnoge
neugodne posljedice.

Nikotin koji se nalazi u svim cigaretama
i drugim proizvodima od duhana dosta
brzo dovodi do suzavanja krvnih Zila.
Nikotin na poCetku dovodi do vrlo malog
povecanja u broju otkucaja srca, Sto
nekim pusacima daje dojam da se
osjecaju bolje. Ipak, iz istog razloga

su udovi hladniji: prsti i stopala brze

se ohlade jer su u njima krvne zile ve¢
ionako dosta uske.

Nikotin dovodi do suzavanja a

TOCAN ODGOVOR: B
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Mnogi pusaci puse cijeli zivot




Gotovo svi pusaci prestanu IJl

pusiti nakon nekog

vremena.

Mnogi mladi ljudi puse samo kratko, a
onda prestanu jer to nije toliko cool koliko
su mislili i ne donosi velike zeljene ucinke.
Drugi su razlozi za prestanak pusenja
veliki troskovi, negativne posljedice na
sportske rezultate, liepota i izgled te,
naravno, zdravlje. Odrasli koji puse, cak

i ako su nekoliko puta pocinjali pusiti,

na kraju prestanu pusiti jer im ovisnost
preraste u bolest.

TOCAN ODGOVOR: B






Pusenje dovodi do
debljanja.

Nikotin u duhanu, kao i druge droge,
utjeCe na nekoliko dijelova naSeg mozga.
Mozdane stanice koje su zaduzene

za glad i osjet okusa i mirisa malo se
promijene pod utjecajem nikotina. Ali kad
se prestane pusiti, negativni je ucinak
jo$ i vedi, pa osoba podinje jesti vise Sto
dovodi do debljanja, a ne mrsavljenja.

)

TOCAN ODGOVOR: B
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—i Cigarete uzrokuju da koza

— postane bljeda, te da ima
ST vece pore i oneciSéenja:
e toéno ili netoéno?

A. To¢no
B. Neto¢no




wv

TOCAN ODGOVOR: A

Pusenje definitivno
stetno djeluje na

glatkocu koze.

Smanjenje cirkulacije razlog je
degenerativnih promjena koze.
Koza pusaca je u usporedbi s
nepusacima siva i blijeda. Ranije
dolazi do pojave bora.
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U Brazilu klinike za plasti¢nu
kirurgiju odbijaju uzeti pusace kao
pacijente, jer pusac¢ima rane losije
zacjeljuju zbog uzimanja duhana:
toéno ili netoéno?

A. To¢no

b B. Neto¢no




TOCAN ODGOVOR: A

0d pusenja rane
sporije zacjeljuju.

Na slabije zacjeljivanje rana utjece
nikotin, Sto ukljucuje i nikotinske
tablete i nikotinske flastere. To

nije zanemarivi problem: Brazil je
vodeca zemlja u plasti¢noj kirurgiji,
a plasti¢ni kirurzi u Brazilu imaju
pravilo prema kojem ne pocinju
lijeCenje pusaca jer rezultati nikad
nisu u skladu s o&ekivanjimal

 ——



| Ako ti netko ponudi kanabis,
I koji bi bio toéan odgovor?

A. Velika je vjerojatnost da ti se u€inak
nece svidjeti

B. Velika je vjerojatnost da ¢e ucinak
biti manje zanimljiv nego sto
ocekujes

C. Velika je vjerojatnost da uopée neces
OS]etItI nista




Svi su odgovori tocni.

Pozitivne ucinke kanabisa uvelike
preuveliGavaju oni koji promicu kanabis.
Zapravo odgovor C, «Necu osjetiti nista»
vrijedi za vedinu ljudi. Sto ée osoba
osjetiti u jako velikoj mjeri ovisi 0 osobnim
faktorima; ono Sto se reklamira kao
ucinak kanabisa zapravo je samo ono $to
se moze dogoditi u najboljem slucaju.
Negativni ucinci koji su nevidljivi i koje
korisnik ne osjeti, svejedno su prisutni!

TOCAN ODGOVOR: A.,B.iC
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Samo je jedna od sljedeéih tvrdnji
tocna: koja?

A. Ako pusim cigarete samo vikendom
nema rizika da postanem ovisnik

B. Tinejdzer moze biti ovisan o
nikotinu ¢ak i ako pusi nekoliko
cigareta tjedno

C. Od zvakanja ili Smrkanja duhana ne
moze se postati ovisnik o nikotinu

4

Skl
=t



TOCAN ODGOVOR: B

Nema droga koje ne

dovode do ovisnosti
Takve droge ne postoje. Rizik
ovisnosti prisutan je kod svih
droga. Rizik je vec¢i kod droga koje
se ustrcavaju, puse ili uSmrkavaju
jer one dodu do mozga vrlo brzo i
snazno. Buduci da su ti ucinci kratki,
moze se dogoditi da uskoro pozelis
ponoviti to iskustvo, pa je zato lako
izgubiti kontrolu.
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Jedna od sljedeéih tvrdnji nije
tocéna: koja?

A. Mladi ljudi uzimaju marihuanu
da bi postigli bolje rezultate u
testovima spretnosti

B. Mladi ljudi piju alkohol na
zabavama jer vjeruju da im on
pomaze da savladaju sramezljivost

C.Miladi ljudi obi¢no puse jer zele biti
dio skupine kojoj pripadaju pusaci




TOCAN ODGOVOR: A

Razlozi zbog kojih mladi
ljudi kusaju droge

Mnogo je razloga zbog kojih netko
kuSa drogu. Moguc¢i su razlozi:
znatizelja, pokus$aj da se ide

iznad svojih granica, buntovnicko
ponasanije, da se postane dio
alternativne kulture. Ima mnogo
psiholoskih razloga, na primjer
uvjerenje da droge pomazu rijesiti li
zaboraviti probleme, da ti mogu dati
samopouzdanje.



15

Jedna od sljedeéih tvrdnji nije
tocéna: koja?

A. Ako pijes alkohol moze$ postati
nepouzdan kao prijatelj/prijateljica

B. Ako pusis smrdi$

C. Ako pijes alkohol postat ¢es
popularan/popularna i svi ¢e ti
se diviti




TOCAN ODGOVOR: C

Ljudima se neces vise
svidati ako uzimas droge
Ljudima koji su spremni na rizike
drugi se Cesto dive vrlo kratko. Ali
kad se pogleda dulje razdoblje,
najpopularniji su oni ljudi koji svoj
Zivot imaju pod kontrolom. To i nije
tipiéna znac¢ajka onoga tko uzima
drogu.

<
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Jedna od sljedeéih tvrdnji nije
tocéna: koja?

A. Ako pijes alkohol postoji ve¢a
mogucénost da ¢es sljedecéi dan
proéi na testu

B. Ako pijes$ alkohol, sljedeéeg dana
imas slabiji osjec¢aj za ravnotezu i
koordinaciju pokreta (npr. kad ide$

biciklom u Skolu)

.Ako pijes alkohol, sljede¢eg dana
2 losije donosi$ brze odluke (npr. na
satu razrednog odjeljenja)




Droge ne pomazu kod
rjeSavanja problema

Kad netko uzima droge, moze se
dogoditi da ¢e na neko krace vrijeme
zaboraviti na svoje brige i probleme.
Ali problem svejedno ostanu
nerijeSeni. Osim toga, uzimanje
droge dovodi do drugih problema,
jer droge imaju snazne nezeljene
ucinke, a uzimanje droga moze imati
i zakonske posljedice.

ToéANw AV
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Samo je jedna od sljedeéih tvrdnji
tocéna: koja?

A. Ako udiSem boju ne¢u imati nikakvih
tjelesnih oste¢enja

B. Ako udiSem plin to ¢e mi poboljsati
raspolozenje bez mozdanih osteéenja

C. Udisanje boje, plina ili ljepila dovodi
i do osteéenja mozga i do tjelesnih
ostec¢enja




Opasno je udisati boju,
jepilo ili plin

Ove su tvari otrovne i njihovo
udisanje moze dovesti do oStecenja
mozga i tjelesnog oStecenja (npr.

u plu¢ima). Nadalje, udisanje ovih
tvari dovodi do stanja koje je sli¢no
pijanstvu, a koje povecéava rizik od
nesreca.

TOCAN ODGOVOR: C w
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Sigurno je voziti moped
nakon disanja boje.
To¢no ili netoéno?

A. Tocno

B. Neto¢no




Otapala poput benzina,
ljepila ili razrjedivaca
su isto droge

Oni su droge jer utjecu na osjecaje,
percepcije, misli i prosudbu, a oni
koji ih koriste mogu postati ovisni o
njima.

TOCAN ODGOVOR: B



Ako si Zedan koje bi od sljedeéih
picéa bilo najzdravije?

A. Mineralna voda
B. Pivo

C. Alkoholni koktel




Alkohol nije dobar za
gasenje zedi

Alkohol uzrokuje izlu¢ivanje tekucine

iz tijela. Zato je jako opasno uzimati
alkohol zajedno s ecstasyjem ili speedom
(amfetaminima). Povecava se rizik od
toplotnog udara. Da bi se sprijedili ovi
udinci, prije, za vrijeme i nakon pijenja
alkohola treba piti ¢im je viSe moguce
bezalkoholnih pi¢a (najbolja je mineralna
voda).

TOCAN ODGOVOR: A w



Cim vise pojedes mozes vise
popiti bez da se napijes:
toéno ili netoéno?

A. To¢no

B. Netocno




Ako si puno pojeo svejedno
ne mozes popiti puno
alkohola a da se ne napijes
Na prazan su Zeludac ucinci alkohola
stvarno mnogo intenzivniji i brze se
javljaju. Da se izbjegne da se osoba brzo
napije, valja nesto pojesti prije nego sto
se pocne piti alkohol. Ipak, od alkohola se
uvijek napijes (neki samo nakon jedne ili
dvije ¢ase, a neki nakon nekoliko ¢asa).

TOCAN ODGOVOR: B w



Nakon zabave jucer navecer,

na kojoj je Zoran mnogo popio,
spavao je 8 sati. Koliko je
vjerojatno da ée Zoran moéi otié¢i u
Skolu i proci test iz matematike?
Izaberite toéan odgovor.

A. Vjerojatnije nego obi¢no
B. Kao i obi¢no
C. Manje vjerojatno nego obi¢no



Ako se navecer previse popije,
nije dovoljno dulje spavati
sljedeceg dana, pa da se bude
u normalnoj formi

Nakon §to se popije alkohol, fizicko nam
je stanje |oSije i sliede¢eg dana. Osim
toga, faza spavanja u kojoj se ovjek
najviSe odmara — a to je faza sanjanja —
poremecena je zbog intenzivnog uzimanja
alkohola, $to dovodi do smanjenih
sposobnosti sliede¢eg dana.

TOCAN ODGOVOR: C M



Andrej se zali da, da bi osjetio
ucé¢inak alkohola, trosi sve

vise i viSe novaca na pice.
Zasto? Odaberi odgovor koji je
najvjerojatniji.

. Konobar mu razrjeduje alkohol
vodom

. Cijene su porasle

. Andrej je razvio toleranciju na
alkohol (uobi¢ajena koli€ina pi¢a
viSe mu nije dovoljna da bi osjetio
isti ucinak)




Na alkohol se mozes

brzo naviknuti

Tolerancija na alkohol se povecava,
pa tako treba sve viSe alkohola da
bi se postigao isti u¢inak i da bi se
osoba napila. To znaci da je nase
tijelo (a narocito jetra) izlozeno sve
vec¢im koli¢inama alkohola, pa se
zato povecava i vjerojatnost od
ostecenja.

TOCAN ODGOVOR: C



Sandra ide na zabavu, gdje se nada da

¢e upoznati nekog decéka koji ée joj se
svidjeti. Ako popije mnogo alkohola,
sto ée joj se najvjerojatnije dogoditi?
Izaberite jedan odgovor

A. Postat ¢e agresivna

B. Bit ¢e joj zlo i smrdjet ¢e

C. Bit ¢e najzgodnija na zabavi i puno
¢e izlaziti s dje¢acima

> )




Pijenje alkohola ne povecava
sanse da ces izaci s nekim
tko ti se svida

Moguce je da se netko zbog alkohola
osjeca hrabrijim i samopouzdanijim kod
zavodenja. Ali da bi se uspostavio kontakt
s drugim ljudima potrebno je interpretirati
reakcije druge osobe na odgovarajuci
nadin i prepoznati njegove osjecaje. Bududi
da alkohol utjece na naSe osjecaje i misli,
moZze se lako dogoditi se po¢nemo prebrzo
nabacivati ili da nekoga povrijedimo. Ima

i jo$ jedna vazna stvar: ako osoba mnogo
popije onda jako smrdi. To nije uvijek svima
priviacno.

TOCAN ODGOVOR: B M



Bolje je popiti alkohol pomijesSan

sa sokom (breezer) nego ¢asu
piva, jer mozes vise popiti, a da
se ne napijes. Toéno ili neto¢no?

A. Tocno

B:Netoc¢no




Nije sigurnije piti breezere
(mijesana pica koja se
sastoje od alkohola i

nekog soka)

Breezeri sadrze isto toliko alkohola kao

i pivo, premda su pomijeSani sa sokom.
Osim toga, okus alkohola u njima je
prikriven slatkim okusom soka. To moze
dovesti do toga da popijes$ previse, a da
to ne primijetis.

TOCAN ODGOVOR: B M
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Emilija kaze da alkohol mijesa
sa sokom od narance da se ne bi
napila. Je li u pravu?

A. U pravu je
B. Nije u pravu "“'EU“".»




Kolicina alkohola se

ne mijenja ako alkohol
pomijesamo s
bezalkoholnim picem
Koli¢ina Cistog alkohola ostaje ista, ¢ak i
ako se u alkoholno pi¢e doda sok, vodu
ili led. Ipak, kad se pije alkohol dobro je
piti mnogo soka ili vode, jer je to zastita
od mamurnosti.

TOCAN ODGOVOR: B M



Jedna je od sljedeéih tvrdnji
netoéna: koja? Ako si mamuran
jer si popio/popila previse
alkohola, kako éeS se osjecati:

A. Boljet ¢e te glava

B. Svrbjet ¢e te ruke

C. Bit ¢e ti se tesko koncentrirati




Mamurnost je posljedica
pijenja previse alkohola
Mamurnost je znak trovanja i dehidracije
tijela, koji je uobicajen sliedeceg

dana. Osobu koja je mamurna boli
glava, umorna je i slaba i tesko joj se
koncentrirati.

TOCAN ODGOVOR: B M



Ako pijes alkohol, sto ée ti se
najvjerojatnije dogoditi?
Izaberi jedan odgovor

A. Bit ¢eS glavni/glavna u svojem
drustvu

B. Veca je mogucénost da ces ispasti
smijeSan/smijeSna pred drugima

C. Tvoj decko/cura ¢e te vise cijeniti




Drugima se neces vise
svidati zato Sto pijes
alkohol

Kad popije$ alkohol mozda ¢e ti se Ciniti
da si hrabriji/hrabrija, pa ¢e$ zato misliti
da lak§e komunicira$ s drugim ljudima.
Ali kad pije$ alkohol izgubit ¢e§ kontrolu
nad situacijom i nad sobom, pa postoji
veliki rizik da ¢e$ ostaviti krivi dojam o
sebi.

TOCAN ODGOVOR: B w



Koji je od sljedeéih signala
najvjerojatniji pokazatelj
ovisnosti o kanabisu?

A. Crvene oCi

B. LoSe spavanje

C. Potreba da se uzima kanabis
stalno da bi se ¢ovjek
osjecao dobro




Moguce je biti ovisan

o hasisu i marihuani

DA, moguce je. Ako uzima$ kanabis da
bi se opustio/opustila, da bi bio sretan/
bila sretna, da bi uzivao/uzivala u muzici
ili da bi bio/bila s drugim ljudima onda
si na putu da postanes ovisan/ovisna.
Posljedice psihicke ovisnosti mogu se
odnositi na mnoge dijelove tvog Zivota.
Ovisnik u svakom slu¢aju treba pomoc |
savjetovanje.

TOCAN ODGOVOR: C w



Koja je od sljedeéih tvrdnji toéna?

. Manije je opasno popusiti jedan
dzoint od jedne cigarete

B. PuSenje dZzointa ¢esto je povezano
s pusenjem cigareta

C. PusSenje jedne cigarete jednako je
Stetno kao i pusenje jednog dZointa

> ) N 4 @i’



Pusenje hasisa nije manje
stetno za tijelo od

pusenja cigareta

Buduc¢i da se dim kanabisa (koji je
pomijeSan s duhanom) obic¢no udise
dublje i dulje vrijeme ostaje u plu¢ima
nego dim cigarete, Stetni ucinak jednog
dzointa moze se usporediti sa Stetnim
ucinkom 3 do 5 cigareta. Ipak, vec¢ina
ljudi koja pusi kanabis puse i cigarete,
pa na taj nacin povecavaju stetnost.

TOCAN ODGOVOR: C w



Tvrtko kaze «Danas mi nista ne
ide od ruke. Mozda da popusim
dzoint...?» Tko je dao Tvrtku pravi
savjet?

. Matej: Da, naravno! Sve ¢e$
zaboraviti

B. Borna: Jesi lud? Biti ¢e ti jo$ gore:
dZoint ¢e ti samo pojacati neugodne
osjecaje!

C. Ana: A da si popijes$ pi¢e?

fmam stav I



Kanahis ti nece

promijeniti raspoloZenje
ako se ne osjecas dobro
Kanabis ne moze rijesiti probleme, nego
ih od njega mozes samo zaboraviti

na nekoliko sati. Osim toga, ako imas
problema i uzme$ kanabis osjecat

¢es se joS i gore, jer kanabis pojacava
osjecaje, a ne mijenja negativne osjecaje
u pozitivne. Ljudi koji su tuzni, uznemireni
ili imaju mentalnih problema ne bi trebali
uzimati kanabis. Postoji rizik da kanabis
poveca mentalne probleme, koji zatim
mogu u potpunosti izmaknuti kontroli.

TOCAN ODGOVOR: B M



Samo je jedna od sljedeéih tvrdnji
to¢éna: koja?

. LakSe je komunicirati s ljudima ako
uzmes hasis

B. Ljudi koji uzimaju hasis su
slobodni i mirni

C. Teze je komunicirati s ljudima ako
uzmes hasis

| 4 am stav I



Ako,uzimas kanabis neces

skupine

Ako neka skupina smatra da je uzimanje
kanabisa nesto §to svi moraju uciniti da
bi bili ¢lanovi skupine, moguce je da ¢e
te prihvatiti jedino ako uzima$ kanabis.
Ali onda se postavlja pitanje je li vrijedno
biti dijelom takve skupine u kojoj moras
biti napusen/napusena da bi se osjec¢ao
ugodno. Osim toga, kad uzme$ kanabis
onda se koncentrira$ na samoga/

samu sebe i nemas bas neko preveliko
zanimanije za druge ljude. To obi¢no nije
jako privla¢no drugim ljudima s kojima
Zeli§ komunicirati.

TOCAN ODGOVOR: C M



Najbolji ti se prijatelj ne osjeéa
dobro i ¢ini se da halucinira. Znas
da je pojeo kolac¢ s kanabisom. Sto
mu se najvjerojatnije dogodilo?

A. Pod utjecajem je kanabisa i hitno
treba pomoé

B. Jaja u kolacu su vjerojatno bila
pokvarena



Stetnlje je pojesti ili popiti
kanabis nego ga pusiti

Ucinak kanabisa je jaci ako ga popijes ili
pojedes (nego ako ga pusis), ali pocinje
sa zadrS8kom (od oko jednog sata).
Konzumacija oralnim putem ¢e$ce dovodi
do halucinacija.

» 4

TOCAN ODGOVOR: A




Slavica je na tulumu
s deékom i primijeti
da joj decko izgleda
drukéije: rezerviran je,
nezainteresiran, oéi
su mu ervene i govori
besmislice. Koje je od
sljedeéih objasnjenja
najvjerojatnije?

A. Vjerojatno je pusio
kanabis

B. Vjerojatno je nasao
drugu djevojku

C. Netko mu je vjerojatno
rekao neke lose vijesti

D. Vjerojatno je dobio
jedinicu iz testa u skoli

g imamsta¥



Kanabis ne pomaze kod

zavodenja

Nije istina da pusenje kanabisa moze
pomodi kod zavodenja. Prvo, od kanabisa
su ti o¢i stvarno crvene, a kapci su ti ¢esto
nateceni ¢ak i sliede¢eg dana — $to ne
izgleda jako privlaéno. Osim toga, dok

je osoba pod utjecajem kanabisa, cesto
govori besmislice ili se koncentrira na
samu sebe. Osoba koja je u takvom stanju
loSije komunicira s drugima, pa joj zato |
zavodenije ide losije.

TOCAN ODGOVOR: A w
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Koja je od ovih tvrdnji o
kanabisu toéna?

. Pusenje kanabisa povezano
je s alternativnim nac¢inom
zivota

. Kanabis je organski i
ekoloski proizvod

. Uzimanje kanabisa u
skladu je s vrijednostima
i normama koje su u
suprotnosti s potroSackim
drustvom




Nijedan od odgovora

nije tocan

Ove su tvrdnje reklamne poruke koje
promice industrija kanabisa, a rije¢ je

o velikom i vaznom trzistu, gdje razvoj
proizvoda i nacini prodaje igraju istu
ulogu kao i kod industrije alkohola i
duhana. Prodaja kanabisa ili konoplje u
vegetarijanskim trgovina strategija je za
stvaranje ovog alternativnog, prirodnog
imidza koji je u suprotnosti s potrosackim
drustvom.

Nema toénog odgovora w



Pusenje kanabisa siguran je
nac¢in uzimanja droge: toéno ili
netoéno?

A. Tocno
B. Neto¢no




Drustveni je mit i pogreska
da je uzimanje kanabisa
sigurno

Bas kao i kod alkohola, 10% korisnika
kanabisa postanu redoviti korisnici ili
ovisnici. Ima i nekih ljudi kojih imaju
povecani rizik od razvoja psihoze. Njih
kanabis (ili neke vrste gljiva ili drugih
droga) moze gurnuti preko ruba, pa
postanu sasvim ludi. Zato se ne moze
zakljuciti da je uzimanje kanabisa
“sigurno”.

TOCAN ODGOVOR: B w






Korisnici koji redovno i
trajno uzimaju kanabis u
prosjeku imaju manji prihod
I manju zaposlenost.

To se odnosi i na skolu: redovni korisnici
kanabisa koji ga ¢esto uzimaju slabiji su
ucenici. Jedna od dugoro¢nih posljedica
kanabisa u mozgu jest smanjenje
sposobnosti slozenog riesavanja
problema, §to je mozda razlog loSijem
uspjehu.

TOCAN ODGOVOR: B w
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Snjezana je razocarana jer joj

se decko nije pojavio na tulumu.
Odlucila je uzeti tabletu ecstasyja.
Sto ée joj se najvjerojatnije
dogoditi?

. Na jedno ¢e vrijeme zaboraviti na
svog decka, ali ¢e se ponasati tako
da ce joj biti Zao sljedeceg jutra

. Bit ¢e tako sjajna da ¢e biti
najpopularnija osoba na zabavi

. Kasljat ¢e cijelu noé




Razlozi zbog kojih treba
izbjegavati ecstasy

Svaki osjec¢aj koji se umjetno izazove ima
neke rizike. Opasno je igrati se s tijelom

i duSom umjetnim izazivanjem nekog
osjecaja, koji prethodno nisi osjec¢ao/
osjecala. Osim toga, sreca traje samo
onoliko dugo koliko je trajanje udinka tvari
koju je osoba uzela. Nakon nekoliko sati
osoba se obi¢no osjec¢a loSe: satima je
iscrpliena i tuzna, a ¢esto osjeca blagu
depresiju nekoliko dana.

TOCAN ODGOVOR: A



Sto bi ti se dogodilo da uzmes
ecstasy?

. lzgubio/izgubila bi kontrolu nad
sobom i time kako komuniciras s
drugim ljudima

. Imao/imala bi dublji i intenzivniji

kontakt s ljudima oko sebe
. Bio/bila bi opusten/opustena i miran/
mirna




Party droge daju ti drugaciji
dojam o sebi od onog kakav
zapravo jesi

Mnogi koji uzimaju party droge misle

da imaju bliske i intenzivne kontakte s
drugim ljudima kad su pod utjecajem
ecstasyja na zabavama uz glazbu i ples.
Ali drugi se ljudi mogu sli¢éno osjecati
samo kad slusaju glazbu i pleSu, bez da
su uzeli drogu. Razlika je u tome da ljudi
koji ne uzmu esctasy ne izgube kontrolu
nad sobom i time kako komuniciraju s
drugima. Mladi koji vole glazbu ne koriste
party droge jer ne Zele izgubiti kontrolu.

TOCAN ODGOVOR: A
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Nije moguce postati ovisnik o
ecstasyju ili amfetaminima ako ih
uzimas samo vikendom. Toéno ili
netoc¢no?

A. Tocno

B. Netocno

>- -



Moguce je postati ovisan
o party drogama

Nakon Sto se previSe puta uzmu
party droge, zeljeni ucinak (da

se osjecas dobro i odmorno) s
vremenom postaje sve slabiji.
Povecanjem doze ne smanjuje se
umor i tuga.

TOCAN ODGOVOR: B
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Samo je jedna od sljedeéih tvrdnji
toc¢na: koja?

. Uzimanje kokaina ¢e ti pomo¢i da
smrSavi$

. Od uzimanja kokaina ¢e$ se udebljati

. Uzimanje kokaina vjerojatno ne¢e
utjecati na tvoju tezinu

'y



Neces smrsavjeti ako
uzimas kokain

Jedini je uc¢inak kokaina da smanjuje
osjecéaj gladi dok si pod pocetnim
utjecajem droge. To znadi da
vjerojatno u to vrijeme necées nista
jesti, ali je vrlo vjerojatno da ¢es
nesto pojesti kasnije (na primijer,
nakon oko sat vremena), jer ¢es biti
jako tuzan/tuzna (i zato bi mogao
jesti pogotovo slatkise ili masnu
hranu).

w a4
CAN ODGOVOR: B



Sto ée se najvjerojatnije dogoditi
Tomislavu ako uzme kokain?

A. lzvrsno ¢e se izrazavati

B. Izgledat ¢e seksi i elegantno

C. Njegovi ¢e prijatelji od njega Cuti
mnogo nepovezanog brbljanja




Kokain ne cini ljude
privlacnijima

Kad si pod utjecajem kokaina onda
osjecas snaznu potrebu da govoris,
pa bi mogao zakljuciti da si drustveniji/
drustvenija ili zanimljiviji/zanimljivija.

Ali drugi to doZivljavaju kao previse
pri¢anja i nepovezanog brbljanja, a ne
kao dobro i zanimljivo izrazavanje. Osim
toga, kokain ¢esto izaziva dugotrajnu
upalu sluznice nosa i jako znojenje — Sto
sasvim unistava zeljeni «seksi imidz».

TOCAN ODGOVOR: C a

=



Koja je od sljedeéih tvrdnji toéna?
. Povremeno uzimanje kokaina ne

uzrokuje ovisnost

. Uzimanje kokaina poboljSava $kolski
uspjeh

. Nakon uzimanja kokaina dugo se
osjecas snazno i smireno

. Nijedna od navedenih tvrdniji nije
tocna




Moguce je postati ovisan o
kokainu

Mozes postati ovisan o kokainu, jer

se prvo osjecas jako dobro, a odmah
zatim jako loSe, pa pozeli§ odmah uzeti
kokain da bi ti se vratio osjec¢aj snage i
vjere u sebe.
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Koja od sljedeéih tvrdnji nije toéna?

. Nakon uzimanja kokaina osje¢as se
agresivno

. Kokain ublazava glavobolju

. Nakon uzimanja kokaina skloniji/
sklonija si tome da ucini$ nesto

rizi€no, na primjer da jako brzo
vozi$




Ucinci uzimanja kokaina
Kokain vrlo brzo izaziva intenzivnu euforiju.
Osoba koja je uzela kokain osje¢a budnost,
izdrzljivost i nemir i ima potrebu da se

kre¢e. Misli joj idu jako brzo, a ponekad
0sobe koje su uzele kokain mnogo govore i
govore besmislice. Osoba osjeca pretjeranu
sigurnost u sebe, spremna je preuzeti rizike |
moze postati jako nepromisljiena i agresivna.
To znaci da postoji opasnost da se osoba
koja je uzela drogu procijeni da je rizik od
ne¢ega maniji nego $to uistinu jest. Kad je
osoba pod pocetnim utjecajem kokaina

ne osjec¢a glad, zed niti umor. Nakon §to
prvotni uc¢inak kokaina prode (tj. nakon

oko sat vremena), osoba je tuzna, napeta

ili anksiozna dulje vremena i ima zelju da
odmah opet uzme kokain.

TOCAN ODGOVOR: B
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Samo je jedna od sljedeéih tvrdnji
tocéna: koja?

. Ako uzimas kokain lakse ¢es
polagati ispite

. Ako uzimas kokain bolje ¢eS se
koncentrirati

. Nakon uzimanja kokaina tesko je
kontrolirati misli ]




Uzimanjem kokaina
ne moze se poboljsati
skolski uspjeh

Uzimanje kokaina dovodi do
gubitka kontrole nad mislima.
Osim toga, dok si pod utjecajem
kokaina imas krivu predodzbu

0 sebi: smatra$ da stvari znas
bolje, ali to nije istina.

w e
CAN ODGOVOR: B



Koja je od sljedeéih tvrdnji o
heroinu to¢na?

. Ovisnost o heroinu razvije se jako
brzo

. Ovisnost o heroinu razvije se kroz
nekoliko godina

. Ovisnost o heroinu razvije se
samo kod ljudi koji ve¢ imaju
psiholoskih poteskoc¢a



Heroin je droga koja izaziva
snaznu ovisnost

DA, heroin izaziva snaznu ovisnost.
Redovno uzimanje heroina dovodi do
fiziCke i psihic¢ke ovisnosti ve¢ nakon vrlo
kratkog vremena. To znadi da se osjec¢as
loSe bez heroina (boli te cijelo tijelo, ne
mozes spavati, nervozan/nervozna si, ne
mozes se smiriti, slab/slaba si) i da imas
stalnu neodoljivu potrebu da opet uzmes$
heroin. Ovisnike o heroinu obi¢no nije
briga ni za §to drugo nego heroin i nista
ih drugo ne moze zainteresirati. Njihov se
Zivot okrec¢e oko heroina.

TOCAN ODGOVOR: A w



Nikola je rekao Emiliji
da joj je bolje da usmrka

heroin nego da ga ustrca
injekeijom, jer to nije toliko
opasno za zdravlje. Bi li mu
Emilija trebala vjerovati?
Izaberite toéan odgovor.

B. Ne

C. Da, ali samo ako
ima infekciju



Nije manje opasno pusiti

ili Smrkati heroin

Bez obzira je li pusis, uSmrkavas ili
ustrcavas heroin, ugrozavas svoje fizicko
i mentalno zdravlje. Heroin dovodi do
ovisnosti ako se redovito Kkoristi i mnogo
toga riskiras ako probas ovu drogu.

TOCAN ODGOVOR: B w
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Dvije od sljedeéih tvrdnji nisu
tocne: koje?

. Kad uzmes heroin postanes
eufori¢an/eufori¢na

. Kad uzmes heroin postanes
tuzan/tuzna

. Nakon uzimanja heroina ne
mozes predvidjeti kako ¢es
reagirati

. Nakon uzimanja heroina
postanes brbljaviji/brbljavija




Kako se osjec¢as nakon
uzimanja heroina

Heroin smiruje osjecaje i usporava sve
reakcije (usporava govor i razmisljanje).
Osobe koje uzmu heroin izoliraju se od
drugih i nisu zainteresirani za druge ljude
niti teme.

TOCAN ODGOVOR: AiD w



