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هل تحتوي علبة من البيرة 
على مخدرات؟

نعم 1 .

لا 2 .



1

�سبيل  على  فهي،  النف�سيّة.  المخدرات في حياتك  ت�ؤثّر جميع 

المثال، قادرة على التاأثير في ع�اطفك واأفكارك ونظرتك اإلى 

الأم�ر ك�نها ت�ؤثّر في دماغك. حين تك�ن تحت تاأثير المخدر، 

تجد نف�سك في حالةٍ مختلفة وغير ماأل�فة من ال�عي. فما تراه 

فيه جديد وغير معل�م. وفي هذه الحالة  تفكّر  اأو  به  وت�سعر 

اأو  اأكثر �سعادةً  �س�اداً،  اأو  اأكثر زهاءً  يبدو كلّ �سيء جديداً، 

حزناً، اأعظم حدةً اأو بب�ساطة غير معل�م ومخيف.

مقترح للنقا�ش:

لَم تعتبر الكح�ل مخدراً؟ لأنّها ت�ؤثّر في ال�سل�ك. 

يُمكن للمخدرات أن تؤثّر في 
عواطفك وسلوكك ونظرتك 

إلى الأمور.

الإجابة ال�سحيحة:  1



2

إذا تناولت حبّة واحدة من 
المنوّمات فهل يمكن أن

تقود الدراجة بأمان؟

نعم 1 .

لا 2 .



2

على  التجربة خطراً  باب  ول� من  ا�ستهلاكها  يُ�سكّل  وعليه،   

�سحّتك. فهي على �سبيل المثال يُكن اأن تُ�سبب الح�سا�سية. 

ويُعدّ الإدمان من اأبرز مخاطر المخدرات.

مقترح للنقا�ش:

تُحدث جميع المخدرات التاأثير المن�س�د ولكنها

ت�سبب اآثاراً جانبيّةً م�ؤذية اأي�ساً اأخرى، الخ. 

تُحدث جميع المخدرات تأثيراً 
سلبياً في الجسم والنفس.

الإجابة ال�سحيحة:  2



3

إذا كانت كأس من البيرة 
لا تغيّر المزاج فهل يغيّره 

تناول كأس ثانية؟

نعم 1 .

لا 2 .



3

�سع�راً  ت�لّد  �س�ف  الإ�سافية  اأنّ الجرعة  يعني  ل  ولكنّ هذا 

من  كاأ�سين  تناول  بعد  المرح  من  ب�سيء  �سعرت  فاإذا  اأف�سل. 

البيرة فهذا ل يعني اأنّك �ست�سعر بمرح اأكبر بعد تناول خم�س 

نف�سه  والأمر  والمر�س.  الغثيان  لك  �ستُ�سبب  لأنّها  ك�ؤو�س 

ينطبق على �سائر اأن�اع المخدرات.

مقترح للنقا�ش:

المزاج الجيّد ل ينتج عن تناول المخدّرات بل على حالك 

�سع�رٍ  اإلى  اإ�سافيّة  تناول جرعةٍ  ي�ؤدي  ما  وعادةً  اأنت. 

بالغثيان والرغبة في التقي�ؤ. 

يزداد تأثير المخدرات
بازدياد الجرعة.

الإجابة ال�سحيحة:  2



4

لنفترض أنّك تشعر بالحزن،
فهل يُمكن لحبّة من 

»الإكْستاسي« أن ترفع 
معنويّاتك؟

نعم 1 .

لا 2 .



4

تختلف مفاعيل المخدرات باختلاف ال�سخ�س والظرف. فاإذا 

انتابك �سع�ر بالفرح، بالغبطة اأو بال�س�ء فهذا مرتبط بجملة 

ع�امل منها طريقة تناول المخدر، والحالة النف�سيّة والمحيط 

والظرف ال�سحّي الخ.

مقترح للنقا�ش:

يختلف تاأثير المخدرات باختلاف المزاج، فاإذا

كنت تعي�ساً فاإن �سع�رك بالتعا�سة �سي�ستمر. 

لا تُحدث المخدرات في الجميع 
التأثير نفسه.

الإجابة ال�سحيحة:  2



5

أي البيانات التالية
ليس صحيحاً؟

1. مقارنةً بالفتيان، ت�سكر 

الفتيات بعد تناول كميّة

اأقل من الكحول. 

2. عادةً ما ي�سرب الفتيان

اأكثر من الفتيات.

3. يجوز لل�سبيان اأن ي�سربوا 

اأكثر من الفتيات.



5

لأنّ  المخدرات  لخطر  عام  ب�سكلٍ  ال�سباب  يتعرّ�س  ما  عادةً 

اأج�سامهم واأدمغتهم تك�ن في ط�ر النم� وتك�ن بالتالي اأكثر 

بالمخدرات  اأكبر  بدرجةٍ  الفتيات  تتاأثر  اأن  يُكن  ح�سا�سيةً. 

نتيجة تك�ينهنّ الج�سدي. ف�زن الفتاة، عم�ماً، ه� دون وزن 

الفتى وهي تختزن في ج�سمهما كميّةً اأقل من الماء وعليه فاإن 

ي�سيب  مما  اأكثر  �سلبي  ب�سع�ر  ي�سيبها  المخدرات  مفع�ل 

الفتيان . فالكميّة نف�سها من المخدرات ت�ؤدي اإلى ارتفاع اأعلى 

في كميّة الكح�ل في ج�سم المراأة مقارنةً بج�سم الرجل بن�سبة 

حماية  على  اأكبر  قدرة  عم�ماً،  تُظهرالفتيات،  وعليه   .%20

اأنف�سهن مما يُظهره الفتيان  ويكنهن اأن ي�ستمتعن من دون 

الحاجة اإلى الكح�ل. 

مقترح للنقا�ش:

والفتيات )مقابل  الفتيان  بين  البي�ل�جيّة  الختلافات 

اختلافات الن�ع الجتماعي اأو الجندر(.

المخدرات أكثر خطورةً على 
الفتيات منها على الصبيان.

الإجابة ال�سحيحة:  3



6

أي البيانات التالية صحيحاً؟

اإذا تناولت اأمّي حبوباً منوّمة  1 .

فيُمكنني اأن اأحذو حذوها.

ل يُكن لأمّي اأن تتناول

 

2 .

حبوباً منوّمة اإلّ تحت

 

رقابة طبيّة �سارمة.

اإذا �سعرت اأمّي بالرتياح بعد  3 .

تناول حبوبها المنوّمة فلا يُكن 

لهذه الحبوب اأن تُلحق بها �سرراً.



6

يُ�ستخدم العديد من المخدرات لعلاج الأمرا�س. ولكن نظراً 

لخط�رة الآثار الجانبيّة، يح�سر الأطباء ا�ستخدامها بعلاج 

ع�ن ال��سفة  اأمرا�س محددة ويت�خ�ن الحذر ال�سديد ويُخ�سِ

لرقابة م�سددة.

مقترح للنقا�ش:

 ل يج�ز ا�ستخدام الأدوية المخدرة التي ي�سفها الطبيب 

اإلّ لمعالجة م�ساكل ال�سحة تحت رقابة الطبيب.

تستخدم المخدرات أيضاً دواءً 
لعلاج الأمراض.

الإجابة ال�سحيحة:  2



7

ن سيجارةً، تشعر  عندما تُدخِّ
أصابعك بالدفء.

نعم 1 .

لا 2 .



7

اإلى  التبغ  واأن�اع  ال�سجائر  جميع  في  النيك�تين  مادة  ت�ؤدي 

نب�س  في  ت�سارعاً  النتيجة  فتك�ن  الدم�يّة  الأوعية  تقلّ�س 

ل  باللذة  �سع�راً  الأمر  اأوّل  في  المدخنين  يُعطي  مما  القلب 

الأ�سابع  فت�سعر  الج�سم.  اأطراف  �سعفاً في  يتحّ�ل  اأن  يلبث 

�سيّقة  الأ�سل  الدم�يّة هي في  الأوعية  لأنّ  بالبرد  والقدمان 

للغاية في هذه الأجزاء.

مقترح للنقا�ش:

ما هي التبعات غير المت�قعة لت�سارع نب�س

القلب وتقلّ�س الأوردة؟

يُحدث النيكوتين آثاراً سلبيّة 
كثيرة نتيجة تقلّص الأوردة.

الإجابة ال�سحيحة:  2



8

يُدمن معظم المدخنين 
التدخين إلى الأبد.

نعم 1 .

لا 2 .



8

يُقلع الكثير من ال�سباب عن التدخين بعد فترةٍ لأنّهم يكت�سف�ن 

باأنّه لي�س ممتعاً اأو فعالً بقدر ما خُيّل اإليهم. ومن الأ�سباب 

على  )واأعبائها  المرتفعة  الماليّة  الكلفة  للت�قف،  الأخرى 

مدخ�لهم المحدود اأو على مدخ�ل اأهلهم( والنتائج ال�سلبيّة 

على الريا�سة وال�سكل الخارجي وال�سحة. اأمّا البالغ�ن الذي 

يُدخن�ن فينتهي بهم الأمر اأن يُقلع�ا بعد محاولت عديدة لأنّ 

الإدمان يُ�سبح في نهايةِ الأمر مر�ساً.

مقترح للنقا�ش:

ما ه� الفارق بين تبعات التدخين والتبعات الفعليّة؟

عادةً ما يُقلع المدخنون بعد 
فترةٍ من الوقت.

الإجابة ال�سحيحة:  2



9

هل تُساعد السيجارة على 
خفض الوزن؟

نعم 1 .

لا 2 .



9

على غرار جميع المخدرات، تُحدث مادة النيك�تين الم�ج�دة 

في التبغ تاأثيراً في مختلف اأجزاء الدماغ ومنها خلايا الدماغ 

التي تنقل ال�سع�ر بالج�ع اأو حا�سة التذوق اأو ال�سمّ. ويزداد 

في  زيادةً  النتيجة  فتك�ن  الإقلاع  عند  حدّة  ال�سلبي  التاأثير 

كميّة الطعام ت�ؤدي اإلى زيادة في ال�زن.

مقترح للنقا�ش:

الأحيان  بع�س  في  والأدوية  المخدرات  تناول  يجري 

بهدف فقدان ال�زن من دون التفكير في التبعات على 

المدى البعيد.

التدخين يؤدي إلى 
زيادة الوزن.

الإجابة ال�سحيحة:  2



10

السجائر تسبب الشحوب 
وتوسّع مسام البشرة 

وتقرّحها؟

نعم 1 .

لا 2 .
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الب�سرة.  و�سع  تقهقر  اإلى  الدم�يّة  الدورة  تراجع  ي�ؤدي 

رمادية  المدخن  ب�سرة  تك�ن  المدخنين،  غير  مع  وبالمقارنة 

و�ساحبة، وتتكّ�ن فيها التجاعيد في �سنّ مبكرة.

مقترح للنقا�ش:

تاأثير التدخين في مظهر ال�سابات وال�سباب

وفي �سحتهم.

بطبيعة الحال، يؤثّر التدخين 
سلباً في البشرة. 

الإجابة ال�سحيحة:  1



11

في البرازيل تمتنع عيادات 
طبّ التجميل عن معالجة 

المدخنين لأنّ التئام الجرح 
يتأثّر سلباً باستخدام التبغ. 

نعم 1 .

لا 2 .



11

حب�ب  اإلى  اأي�ساً  واإنما  النيك�تين  مفع�ل  اإلى  هذا  يُعزى 

النيك�تين ومل�سقات النيك�تين. ولي�س هذا الأمر ثان�ياً ففي 

لأنّ  المدخنين  معالجة  عن  التجميل  اأطباء  يتنع  البرازيل 

التئام الجرح ل يُعطي اأبداً النتيجة المن�س�دة!

مقترح للنقا�ش:

اأين يُكن ال�ستعلام عن مفاعيل التدخين

غير المت�قعة؟

يُبطئ التدخين من عمليّة 
التئام الجراح. 

الإجابة ال�سحيحة:  1



12

ما هي الإجابة الصحيحة إذا 
عرض عليكم أحدهم القنّب؟

قد ل يُعجبني المفعول. 1 .

قد يت�سح باأنّ التاأثير اأقل 

 

2 .

مما اأتوقع.

يُحتمل األّ اأ�سعر باأي تاأثير  3 .

على الإطلاق.



12

ر  المخدِّ مفاعيل  عر�س  في  يُغال�ن  القنّب  يروّج�ن  الذين  اإن 

الإيجابيّة. واأمّا الإجابة »ج« فهي ت�سحّ لمعظم الأ�سخا�س لأنّ 

المفع�ل يرتبط بالع�امل ال�سخ�سيّة اإلى حدّ اأنّ المفاعيل التي 

يروج لها التجار لي�ست �س�ى مفاعيل محدودة. ولكنّ المفاعيل 

ال�سلبيّة التي ل يراها الم�ستخدم اأو يلتم�سها ل تزول!

مقترح للنقا�ش:

متى يُكن اإعطاء هذه الإجابات لرف�س عر�سٍ

بتناول �سيجارة اأو كاأ�س اأو اأي مخدر اآخر؟

جميع الإجابات صحيحة.

الإجابة ال�سحيحة:  3-2-1
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أي البيانات التالية صحيح؟

اإذا دخّنت ال�سجائر فقط في  1 .

عطلة نهاية الأ�سبوع فلا خطر 

باأن اأُ�سبح مدمناً.

يُعتبر المراهق مدمن نيكوتين  2 .

حتى لو اكتفى بتدخين بع�ش 

ال�سجائر في الأ�سبوع.

م�سغ التبغ اأو ا�ستن�ساقه ل  3 .

يجعلك مدمن نيكوتين.
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مع  الخطر  ويزداد  الإدمان.  ت�سبب  ل  مخدرات  ت�جد  ل 

المخدرات التي يجري ا�ستهلاكها ب�ا�سطة الحقن اأو التدخين 

اأو ال�ستن�ساق لك�نها ت�سل اإلى الدماغ ب�سرعةٍ وحدة. وحيث 

فقد  فقط،  ق�سيرة  لفترةٍ  تدوم  المخدرات  هذه  مفاعيل  اأنّ 

ترغب في اإعادة الكرّة بعد فترةٍ وجيزة وينتهي بك الأمر اأن 

تفقد ال�سيطرة.

مقترح للنقا�ش:

جميع المخدرات يُكن اأن تُ�سبب الإدمان

ل �سيّما بين المراهقين.

لا مخدّر إلاّ ويولّد إدماناً. 

الإجابة ال�سحيحة:  2
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أي البيانات التالية
ليس صحيحاً؟

. 1 ي�ستعمل ال�سباب الماريوانا

 لتحقيق نتيجة اأف�سل في اختبارات

الكفاءة اليدويّة.

يتناول ال�سباب الكحول في الحفلات  2 .

لأنّهم يعتقدون باأنّها تُ�ساعدهم على 

قهر خجلهم.

عادةً ما يُدخّن ال�سباب لكي ين�سموا  3 .

اإلى مجموعةٍ معيّنة ت�سم مدخنين.
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الحدود،  وتخطي  الف�س�ل،  حب  ومنها  الأ�سباب  هي  كثيرة 

بديل،  تقديم  اأو  الأ�سري،  اأو  الجتماعي  ال�اقع  على  والث�رة 

المخدرات  باأنّ  القتناع  مثل  النف�سيّة  الأ�سباب  عن  ناهيك 

تزيد من  باأنّها  اأو  ن�سيانها،  اأو  الم�ساكل  تُ�ساعد على معالجة 

الثقة بالنف�س.

مقترح للنقا�ش:

دوافع ا�ستعمال المخدرات، والفرق بين

المفاعيل المت�خاة والنتائج، الخ.

الوقوع في التجربة.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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أيّ البيانات التالية
غير صحيح؟

. 1 اإذا �سربت الكحول تفقد

ثقة الأ�سدقاء.

. 2 تفوح منك رائحة �سيئة

نتيجة التدخين.

الإفراط في ال�سرب يجعلك  3 .

�سعبيّاً ومحبوباً.



15

حين  في  يذوي،  اأن  يلبث  ل  المخاطر  يخ��س  بمن  الإعجاب 

على  القدرة  ولي�ست  بحياته.  م  يتحكَّ من  �سعبيّة  تزداد 

ال�سيطرة خا�سيّة من خ�سائ�س مدمني المخدرات.

مقترح للنقا�ش:

تُخلّف المخدرات العديد من التبعات ال�سلبيّة

الجانبيّة على الم�ست�يين الجتماعي والجمالي.

لن يحبك الناس أكثر إذا 
استعملت المخدرات.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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أيّ البيانات التالية
غير صحيح؟

اإذا تناولت الكحول ارتفعت  1 .

حظوظك في امتحان اليوم التالي.

يوؤثر تناول الم�سروب في توازن  2 .

الج�سم وفي القدرة على التركيز 

في اليوم التالي.

يخف�ش تناول الم�سروب من القدرة  3 .

على اتخاذ قرارات نبيهة، مثلًا في 

اجتماع لل�سف.
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م�ساكله  ين�سى  فقد  مخدرات،  اأحدهم  ي�ستهلك  عندما 

عالج  اأنّه  يعني  ل  هذا  ولكنّ  ال�قت  من  لبرهةٍ  ومخاوفه 

م�ساكل  يُ�سبب  �س�ف  المخدرات  ا�ستهلاك  اأنّ  كما  الم�سكلة. 

بل  ل  به  مرغ�بٍ  غير  تاأثيراً  تُحدث  المخدرات  لأنّ  اإ�سافيّة 

تنتج عنها ع�اقب قان�نيّة.

مقترح للنقا�ش:

يُخيّل لك اأنّ المخدرات تعالج الم�ساكل ولكنّ هذا 

غير �سحيح لأنّها ت�سيف اإلى م�ساكلك م�سكلة.

المخدرات لا تُساعد على 
معالجة المشاكل.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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أيّ البيانات التالية صحيح؟

اإذا ا�ستن�سقت الدهان )الطلاء(  1 .

فاأنا ل اأتعرّ�ش لأي �سرر نف�سي.

اإذا ا�ستن�سقت الغاز، يتح�سّن  2 .

مزاجي ول يلحق بدماغي �سرر.

. 3 يوؤدي ا�ستن�ساق الدهان والغاز

 اأو الغراء اإلى اأ�سرار في

الدماغ والج�سم.
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على  �سرر  اإلى  ا�ستن�ساقها  ي�ؤدي  وقد  �سامة  هي  الم�اد  هذه 

ي�ؤدي  كما  الرئتين(.  في  )مثلًا  والج�سم  الدماغ  م�ست�ى 

ا�ستن�ساق هذه الم�اد اإلى حالة �سبيهة بحالة ال�سُكر مما يزيد 

من خطر الح�ادث.

مقترح للنقا�ش:

يُكن للم�اد الم�ستن�سقة اأن تُلحق �سرراً خطيراً بالدماغ 

والج�سم يك�ن حاداً ومزمناً في ال�قت نف�سه.

من الخطير استنشاق الدهان 
والغراء أو الغاز.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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تُعدّ قيادة الدراجة النارية بعد 
استنشاق الطلاء آمنة.

نعم 1 .

لا 2 .



18

على  والحكم  والأفكار  والت�س�رات  الع�اطف  في  ت�ؤثّر  فهي 

الأم�ر ويُكن بالتالي للم�ستهلكين اأن يدمن�ها.

مقترح للنقا�ش:

على غرار اأي ن�عٍ اآخر من المخدرات ت�ؤثّر الم�ستن�سقات 

في القدرة الإدراكيّة كما في الحكم على الأم�ر.

المستنشقات كالبنزين 
والغراء أو مزيلات الطلاء هي 

من المخدرات.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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إذا شعرت بالظمأ فأي 
المشروبات التالية هو 

الصحّي؟

المياه المعدنيّة 1 .

البيرة 2 .

الكوكتيل  3 .
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من  وعليه  الج�سم.  من  ال�س�ائل  اإخراج  الكح�ل  تُ�سبب 

اأو  »الإك�ستا�سي«  مع  الكح�ل  تناول  بمكان  الخط�رة 

ب�سكتة  الإ�سابة  خطر  من  يرفع  هذا  لأنّ  »الأمفيتامينات« 

قلبيّة. 

مقترح للنقا�ش:

تُ�سبب الكح�ل اإخراج ال�س�ائل من الج�سم.

الكحول ليست هي الحلّ 
لتروي عطشك.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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كلّما أكثرت من الطعام كلّما 
زادت الحماية من مفعول 

المشروب وزال خطر السكر.

نعم 1 .

لا 2 .
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�سديداً  التاأثير  يجعل  فارغةً  معدة  على  الكح�ل  تناول  اإن 

الأكل  اإلى  النا�س في مجتمعات معينة  و�سريعاً. وعليه، يعمد 

تُ�سبب  الكح�ل  ولكنّ  ال�سريع.  ال�سكر  لتفادي  ال�سرب  قبل 

ي�سكر  و  كاأ�سين  اأو  كاأ�س  بعد  ي�سكر  البع�س  ال�سكر.  دائماً 

اآخرون بعد عدة ك�ؤو�س.

مقترح للنقا�ش:

 متى كانت المعدة فارغةً، يك�ن تاأثير الكح�ل اأكثر حدّةً 

و�سرعةً ولكنّ الكح�ل تُ�سبب دائماً �سع�راً بال�سكر.

إن تناول كميّة كافية من 
الطعام  لا يعني أن الشارب

لن يسكر.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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بعدما أفرط في الشرب، 
نام رامز 8 ساعات. فما هي 

حظوظ رامز بالنجاح في اختبار 
الرياضيّات في اليوم التالي. 

اختر الإجابة الصحيحة.

اأعلى من العادة 1 .

كالعادة 2 .

دون العادة 3 .



21

الي�م التالي كما  اإن تناول الكح�ل يعيق الأداء الج�سدي في 

اإلى تراجع القدرات في  ي�ؤثّر في مرحلة الأحلام  مما ي�ؤدي 

الي�م التالي.  

مقترح للنقا�ش:

تقّ��س القدرة الج�سديّة حتى في الي�م التالي.

بعد الإكثار من الشراب في 
المساء، من غير الممكن 

النوم نوماً جيداً والشعور 
بالارتياح في اليوم التالي.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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يشتكي سليم من أنّه لكي 
يشعر بتأثير الكحول يُضطر 

لإنفاق مبالغ طائلة. لماذا؟ 
اختر الإجابة الصحيحة.

يخفف ال�ساقي الم�سروب بالماء. 1 .

ارتفعت الأ�سعار. 2 .

�سليم طوّر مناعةً فلم تعد  3 .

الكميّة التي يتناولها عادةً 

كافيةً لكي ي�سعر بالتاأثير نف�سه.
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ترتفع القدرة على تحمّل الكح�ل فيُ�سبح الج�سم بحاجة اإلى 

كميّة اأكبر لكي يبلغ التاأثير نف�سه وي�سعر بال�سكر. وهذا يعني 

باأنّ الج�سم )ول �سيّما الكبد( اأ�سبحا معرّ�سينً  لكميّة اأكبر 

من الكح�ل ومن هنا يتنامي خطر الإ�سابة باأ�سرار.

مقترح للنقا�ش:

نتيجة تناول الكح�ل بانتظام، يطّ�ر الج�سم قدرة على 

لل�سع�ر  تحقيقاً  الجرعة  زيادة  اإلى  فيحتاج  التحمّل 

نف�سه وهذا ي�سبب اأ�سراراً جديّة وخطيرة بالكبد.

يُمكن إدمان الكحول بسرعة.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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سامي ذهب إلى حفلة على 
أمل أن يقضي وقتاً طيباً. 

ما الذي يمكن أن يحصل له 
إذا استجاب للضغوط فشرب

ثم أسرف في الشرب؟ 
اختر إجابة واحدة.

يُ�سبح عدائيّاً. 1 .

. 2 ي�سعر بالغثيان وتفوح

منه  رائحة كريهة.

يزداد جاذبيّته في�ساحب  3 .

عدداً اأكبر من الأ�سخا�ش.
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الحديث  في  اأكبر  وثقة  ب�سجاعة  اأحياناً  البع�س  ي�سعر  قد 

المهم  من  اآخر  �سخ�سٍ  مع  للت�ا�سل  ولكن  الآخرين  مع 

وقراءة  منا�سبة  بطريقة  ال�سخ�س  هذا  حركات  تف�سير 

واأفكارنا  م�ساعرنا  في  ت�ؤثّر  الكح�ل  اأنّ  وبما  ع�اطفه. 

ما. �سخ�س  م�ساعر  ن�ؤذي  اأو  ب�سرعة  نت�سرّف  فقد 

 

بل اإن الكح�ل �سبب مهم من اأ�سباب العنف في الأ�سرة �سد 

الزوجة والأبناء وخراب العلاقات الأ�سرية. كما قد تف�ح من 

ال�سارب راحة نتنة ، ولي�س هذا بالعن�سر الجاذب ول ي�سجع 

بالذنب  ال�سع�ر  عن  ف�سلًا  الطيبة،  العلاقات  اإقامة  على 

التي  الجتماعية  الأعراف  اأو  الدينية  التعليم  انتهاك  نتيجة 

تمنع ال�سرب وتنبذ من ي�سيء ا�ستعمال الكح�ل. 

مقترح للنقا�ش:

لي�س تناول الكح�ل واإقامة العلاقات وجهان

لعملة واحدة.

لا ترتفع حظوظ إقامة العلاقات 
نتيجة إدمان المشروب.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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من الأفضل تناول المشروبات 
السكريّة التي تحتوي على 

كميّة قليلة من الكحول بدلًا 
من تناول البيرة لأنّه يُمكنك 
احتساء كميّة أكبر من دون 

الشعور بالسكر.

نعم 1 .

لا 2 .
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فهذا الخليط يحت�ي على نف�س كميّة الكح�ل التي تت�سمنها 

الطعم  اأن  عن  ف�سلًا  بمرطبات.  مخل�ط  اأنّه  مع  البيرة 

�سع�ريّاً  ل  ي�ؤدي  قد  الكح�ل مما  نكهة  على  يطغى  ال�سكري 

اإلى الإفراط في ال�سرب.

مقترح للنقا�ش:

تحت�ي الم�سروبات الكح�ليّة المذوّبة على القدر

نف�سه من الكح�ل الم�ج�دة في البيرة ولكنّ طعمها 

اأطيب. فيُمكن تناول كميّة اأكبر من الكح�ل،

ب�سرعةٍ اأكبر وال�سع�ر بال�سكر من دون معرفة

الكميّة الم�ستهلكة فعلًا.

إن تناول خليط بين المشروبات 
السكريّة  والمرطبات  الروحيّة 

ليس أسلم.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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يدّعي البعض أن إضافة عصير 
الليمون إلى مشروب الكحول  
يؤدي إلى تفادي السُكر. فهل 

هذا صحيح؟

نعم 1 .

لا 2 .
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فكميّة الكح�ل تبقى على حالها ول� اأ�سفت اإليها الع�سير اأو 

اأو الع�سير قد  يخفف  الماء  الإكثار من  الثلج. ولكن  اأو  الماء 

من �سداع الكح�ل. 

مقترح للنقا�ش:

 تبقى كميّة الكح�ل على حالها ولكن تناول الع�سير

اأو الماء ي�ساعد على تفادي جفاف الج�سم.

إن كميّة الكحول ودرجة 
تركزّها لا تتراجع بمجّرد

خلط المشروبات.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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 أيّ البيانات التالية خطأ؟
عند تناول كميّة كبيرة

من الكحول يشعر
الشارب بـالتالي:

�سداع 1 .

حكاك في اليدين 2 .

�سعوبة في التركيز 3 .
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الج�سم  من  الماء  فقدان  وعلى  الت�سمم  على  دليل  وه� 

اأمّا  )الجفاف( المياه وه� ما يح�سل عادةً في الي�م التالي. 

من يُعاني عادةً من ال�سداع في�سعر بالتعب وبال�سعف ويُعاني 

�سع�بةً في التركيز.  

مقترح للنقا�ش:

ينتج �سداع الكح�ل اللاحق عن تناول كميّة كبيرة من 

بالتعب  و�سع�راً  الراأ�س  في  األماً  نتيجتها  تك�ن  الكح�ل 

و�سع�بةً في التركيز.

صداع الكحول )في اليوم 
التالي( ناجم عن تناول كميّة 

كبيرة من الكحول. 

الإجابة ال�سحيحة:  2
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 أيّ الاحتمالات التالية هو 
الأرجح عند تناول الكحول؟

ت�سبح قائد المجموعة. 1 .

تجعل من نف�سك اأ�سحوكة. 2 .

يزيد اإعجاب �سديقك/ 3 .

�سديقتك بك.
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يُحتمل اأن ي�ساورك �سع�رٌ ب�سجاعة اأكبر فتظنّ باأنّه بات من 

ولكنّ  الأ�سخا�س.  اأكبر من  الت�ا�سل مع عدد  الأ�سهل عليك 

نف�سك  من  فتجعل  ال��سع  على  ال�سيطرة  تُفقدك  الكح�ل 

اأ�سح�كة. 

مقترح للنقا�ش:

ت�ؤدي الكح�ل اإلى فقدان ال�سيطرة على

ال��سع واإلى التحّ�ل اإلى اأ�سح�كة.

الكحول لن تزيد من إعجاب 
الآخرين بك.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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أيّ الدلائل التالية هو أبلغ 
إشارة إلى إدمان القنّب 

)كالحشيش مثلًا(؟

احمرار العينين. 1 .

ا�سطراب النوم. 2 .

الحاجة اإلى تناول القنّب  3 .

 طيلة الوقت للاإح�سا�ش

ب�سعورٍ جيّد.
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وهذا حقيقي. فاإذا ا�ستعنت بالقنّب لت�سعر بالراحة والفرح 

�سكّة  على  فاأنت  بالآخرين،  تلتقي  اأو  بالم��سيقى  ولت�ستمتع 

عدّة  بمجالت  ترتبط  النف�سي  الإدمان  تبعات  اإن  الإدمان. 

كل  في  والم�س�رة  الم�ساعدة  اإلى  بحاجةً  فالمدمن  الحياة.  من 

الأح�ال. 

مقترح للنقا�ش:

تبعات اإدمان القنّب على النف�س هي نف�سها

تبعات اإدمان مخدرات اأخرى.

من الممكن إدمان الحشيش 
أو الماريوانا.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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أيّ البيانات التالية صحيح؟

. 1 تدخين �سيجارة ح�سي�سة

اأقلّ خطورة من تدخين 

�سيجارة عاديّة.

غالباً ما يرتبط تدخين  2 .

الح�سي�ش بتدخين ال�سجائر.

تدخين �سيجارة واحدة مُ�سرّ  3 .

بقدر �سرر تدخين �سيجارة 

»ملغومة« بالح�سي�ش.
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اإلى  يُ�ستن�سق  ما  عادةً  بالتبغ  الممزوج  القنّب  دخان  اأنّ  بما 

بتدخين  مقارنةً  الرئة  في  اأط�ل  ل�قتٍ  يبقى  فه�  العمق 

ح�سي�سة �سيجارة  عن  الناجم  ال�سرر  ويك�ن   ال�سجائر، 

ولكنّ معظم  �سجائر.   5 اإلى   3 تدخين  ل�سرر  م�ازياً  واحدة 

يزيد  مما  ال�سجائر  اأي�ساً  يُدخن�ن  القنّب  يُدخن�ن  الذين 

الطين بلّةً.

مقترح للنقا�ش:

اإلى عمق  بالتبغ  الممزوج  القنّب  يت�غّل دخان  ما  عادةً 

بدخان  مقارنةً  ط�يلةٍ  لفترةٍ  فيهما  فيُع�س�س  الرئتين 

ال�سجائر.

تدخين السجائر مُضرّ للجسم 
بقدر تدخين الحشيش. 

الإجابة ال�سحيحة:  2
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يقول كريم: »الأمور تسير 
بشكلٍ سيء اليوم. ربما إذا 

تناولت سيجارة مع حشيش...« 
مَن مِن الأشخاص أدناه يُسدي 

أفضل نصيحة لكريم؟

مازن: طبعاً! �سوف تن�سيك

 

1 .

كلّ الم�سائب!

با�سل: ماذا دهاك؟! �سوف  2 .

تزداد الأمور �سوءاً فينتابك 

�سعورٌ �سيء!

�سمير: لم ل تتناول كاأ�ساً؟ 3 .
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يُ�ساعدك على ن�سيانها لبع�س  القنّب ل يحلّ الم�ساكل بل قد 

القنّب  لأنّ  �س�ءاً  ال��سع  يزداد  اأن  الممكن  من  ولكن  ال�قت. 

اإيجابيّة.  اإلى  ال�سلبيّة  الم�ساعر  يحّ�ل  ول  الم�ساعر  من  يزيد 

يجب على من ي�سعر �سع�راً �سيئاً اأو ينتابه القلق اأو من ي�اجه 

فالخطر القنّب.  ا�ستهلاك  عن  يتنع  اأن  ذهنيّة  م�ساكل 

 

فتتفجر الذهنيّة  الم�ساكل  زيادة  اإلى  القنّب  ي�ؤدي  اأن  ه� 

 

الأم�ر بالكامل.

مقترح للنقا�ش:

القنّب ل ي�ستطيع اأن يُعالج الم�ساكل بل يزيد

من الع�اطف كما ل ي�ستطيع اأن يحّ�ل الم�ساعر

ال�سلبيّة اإلى اإيجابيّة.

لن يُغيّر القنّب مزاجك إذا
كان سيئاً. 

الإجابة ال�سحيحة:  2
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أيّ البيانات التالية صحيح؟

بف�سل الح�سي�سة تُ�سبح  1 .

الم�سادقة اأ�سهل.

من ي�ستعمل الح�سي�سة ي�سعر  2 .

بالحريّة وال�سلام.

. 3 يزداد التوا�سل مع

الأ�سخا�ش �سعوبةً لدى 

ا�ستخدام الح�سي�سة.
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�سرطاً  القنّب  ا�ستعمال  ال�سباب  مجم�عات  بع�س  يعتبر 

اأ�سا�سيّاً للان�سمام اإليها. ولكنّ هل ي�ستحق الأمر المخاطرة؟  

فالقنّب ي�ؤثّر في قدرتك على التركيز وي�ؤدي اإلى اإهمال الغير 

الت�ا�سل  اإلى  التّ�اقين  الأ�سخا�س  اإق�ساء  النتيجة  فتك�ن 

معك. 

مقترح للنقا�ش:

القنّب ي�ؤثّر في قدرتك على التركيز وي�ؤدي اإلى

اإهمال الغير فتك�ن النتيجة اإق�ساء الأ�سخا�س

التّ�اقين اإلى ت�ا�سل معك.

لن تصبح أكثر جاذبيّة إذا 
استخدمت القنّب.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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 لا يشعر أقرب أصدقائك أنّه 
بحال جيّدة ويبدو أنّه يعاني 

الهلوسة. أنت تعرف بأنّه 
تناول حلوى القنّب. فما الذي 

حلّ به برأيك ؟ 

ت�سمم جرّاء القنّب وهو  1 .

بحاجةٍ اإلى الم�ساعدة

 

على الفور.

لعلّ البي�ش الذي اأُعدّت منه  2 .

الحلوى لم يكن طازجاً.
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اإن تناول القنّب في الطعام اأو الم�سروب ي�لّد مفع�لً اأق�ى من 

التاأثير يبداأ متاأخراً بح�الى ال�ساعة.  اأنّ  مفع�ل تدخينه مع 

وعادةً ما ي�ؤدي تناوله عن طريق الفم اإلى الهل��سة. 

مقترح للنقا�ش:

تناول القنّب في الطعام اأو الم�سروب يّ�لد مفع�لً

اأق�ى من مفع�ل تدخينه. وعادةً ما ي�ؤدي تناوله

عن طريق الفم اإلى الهل��سة.

تناول القنّب في الطعام

 

أو المشروب أكثر خطورةً

 

من تنشقه.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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يلاحظ أمين أنّ صديقه تغيّر 
بعد حفلة ارتادها فأصبح 
بعيداً، وغير مهتم، أحمر 

 العينين ومبهماً في كلامه.
أي التفسيرات التالية هو 

الأكثر منطقيّةً؟ 

دخّن القنّب. 1 .

وجد �سديقا مقرباً اآخر. 2 .

بلغته اأخبار �سيئة. 3 .

ر�سب في اختبار في المدر�سة. 4 .
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فه�  القنّب.  تدخين  جاذبيّة  ح�ل  ا�ستفهام  علامة  تُطرح 

التالي  الي�م  في  الجفنين  وت�رّم  العينين  احمرار  اأوّلً  يُ�سبب 

اإلى  ي�ؤدي  ما  غالباً  اأنه  كما  الجذّاب.  بالمظهر  لي�س  وهذا 

التف�ه بما لي�س له معنى اأو يف�سي اإلى التركيز على النف�س. 

بك  فكيف  �سيئاً  الغير  مع  الت�ا�سل  يُ�سبح  الحالة  هذه  وفي 

بالعلاقات ال�سخ�سية ال�ثيقة؟

مقترح للنقا�ش:

ل يزيد تدخين القنّب من الجاذبيّة نظراً

لتاأثيره ال�سلبي في المظهر والعاطفة.

لا يزيد القنّب من حظوظ 
العلاقة الشخصية الوثيقة مع 

الآخرين.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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أيّ البيانات التالية

 

عن القنّب صحيح؟

يرتبط تدخين القنّب
 

1 .

باأ�سلوب عي�ش بديلٍ.

القنّب مادة ع�سوية. 2 .

يتما�سى ا�ستهلاك القنّب
 

3 .

 مع القيم والمعايير 

المناه�سة للا�ستهلاك. 
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للترويج  الخاطئة  المعل�مات  هذه  القنّب  �سناعة  ت�ستعمل 

لتجارتها وهي تجارة مهمّة ت�ؤدي فيها تقنيات تط�ير المنتج 

وبيعه دوراً اأ�سا�سيّاً تماماً كما في �سناعة الكح�ل والتبغ. في 

البلدان )الأوروبية( التي يجري فيها ت�س�يق القنب اأو بذوره 

بديلة  �س�رة  لخلق  هذه  المتبعة  الإ�ستراتيجيّات  من  فهذا 

و«طبيعية« و�سد النزعة ال�ستهلاكيّة.

مقترح للنقا�ش:

المثاليّات  في  القنّب  تجارة  تحتلّها  التي  المكانة  هي  ما 

والأحلام والقيم التي تكّ�نها لنف�سك ك�ساب؟

لا إجابة صحيحة. 

الإجابة ال�سحيحة:  ل اإجابة �سحيحة.
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هل تدخين القنّب سبيل آمن 
للإقلاع عن المخدرات؟

نعم 1 .

لا 2 .
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كما  القنّب،  م�ستهلكي  من   %10 يدمن  الكح�ل،  غرار  على 

با�سطرابات  للاإ�سابة  عر�سة  يك�ن�ن  الذين  من  قلّة  اإن  

 نف�سية يكن اأن تنجر اإلى درجة الإ�سابة بحال من الجن�ن

من  معينة  اأن�اع  تناول  نتيجة  )اأو  القنب  ا�ستعمالها  نتيجة 

باأنّ  الإدعاء  اأبداً  لذا ل يُكن  اأخرى(.   اأو مخدّرات  الفطر 

القنب اآمن. 

مقترح للنقا�ش:

ما ه� الخطّ الفا�سل بين الأمان والخط�رة؟

من الخرافات الاجتماعيّة

 

 أو المغالطات اعتبار 
القنّب مأموناً.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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 هل القنب جزء من
 أسلوب عيش يتبعه

الأثرياء والناجحون؟

نعم 1 .

لا 2 .
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القنّب  فن�سيب مدخني  المدر�سي  العمل  على  ين�سحب  وهذا 

تراجع  اإلى  البعيد  المدى  على  ي�ؤدي  لأنّه  الف�سل  ه�  بانتظام 

مهارات معالجة الم�ساكل مما يُف�سّر هذا الأمر. 

مقترح للنقا�ش:

من اأين تاأتي الخرافات الجتماعيّة والمغالطات 

والأ�ساطير ب�ساأن القنّب وغيره من المخدرات؟

عادةً ما يعاني مستهلكو 
القنّب المنتظمون والدائمون 
دخلًا متدنياً وفرص عمل أقلّ.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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حزنت منى لأنّ صديقتها 
المفضلة لم تحضر الحفلة 

نتيجة خلاف فقررت تناول حبّة 
»إكستاسي«. ما هي النتيجة 

المحتملة لتصرّفها؟

. 1 �سوف تن�سى اأمر �سديقتها

لبع�ش الوقت ولكنّها �ستت�سرّف

 

بما تندم عليه في اليوم التالي.

. 2 تخطف الأ�سواء وتكون

ملكة الحفلة.

تُ�ساب بال�سعال طيلة ال�سهرة. 3 .
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اأي �سع�ر يت�لد بطريقة ا�سطناعيّة يك�ن محف�فاً بالمخاطر 

�سيّما اإذا كان نقي�س �سع�ر �سابق. ال�سعادة ل تدوم اإلّ مدّة 

لي�سعر  الم�ستهلك  يع�د  �ساعات  ب�سع  فبعد  الحبّة.  مفع�ل 

بالتعب والحزن ل بل بالإحباط لب�سع اأيام.

مقترح للنقا�ش:

عادةً ما يك�ن اإتباع �سبل ا�سطناعيّة لل�سع�ر

 

بالفرح محف�فاً بالخطر فيدوم ب�سع �ساعات

 

ويجعلك دمية بيد الغير.

أسباب تفادي الإكستاسي.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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ما هو مفعول »الإكستاسي«؟

تفقد ال�سيطرة على نف�سك  1 .

 وقدرتك على التوا�سل

مع الغير.

ت�سعر بقدرةٍ كبيرةٍ على  2 .

التوا�سل مع محيطك.

ت�سعر بالهدوء وال�سكينة. 3 .
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والرق�س  الم��سيقى  �سخب  وفي  الإك�ستا�سي  تاأثير  تحت 

ولكن  الغير.  مع  الت�ا�سل  على  قادرون  اأنهم  الكثيرون  يظن 

ي�لّد  اأن  يكن  والم��سيقى  الرق�س  مجرد  فاإن  ال�اقع،  في 

اأنّ ه�ؤلء ل  لدى الكثيرين م�ساعر مماثلة. ولكنّ الفارق ه� 

يفقدون ال�سيطرة على اأنف�سهم وعلى ت�ا�سلهم مع الآخرين. 

مخدرات  ي�ستعمل�ن  ل  الذين  ال�سباب  الم��سيقى  ع�سّاق  اإن 

الحفلات ل يرغب�ن بفقدان ال�سيطرة على نف�سهم.

مقترح للنقا�ش:

اإلى اأي درجة من الأهمية يجب اإبقاء ال�سيطرة

على الج�سم والع�اطف والت�ا�سل مع الغير؟

تولّد »مخدرات الحفلات« 
انطباعاً مغلوطاً.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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 لا يُمكن إدمان »الإكستاسي« 
أو »الأمفيتامينات« عند 
استعمالها في نهايات 

الأسبوع فحسب؟

نعم 1 .

لا 2 .
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ال�سع�ر  يزول  ا�ستعمال مخدرات الحفلات،  الإكثار من  بعد 

بالن�س�ة �سيئاً ف�سيئاً.  وزيادة الجرعة ل يخفف من ال�سع�ر 

بالإنهاك وال�ستياء.

مقترح للنقا�ش:

اإذا ا�ستعملت الإك�ستا�سي في عطلة نهاية الأ�سب�ع 

لتقاوم �سع�راً بالإحباط والتعب كنت ت�سعر به ط�ال 

فترة الأ�سب�ع فاأنت على �سكّة الإدمان.

 من الممكن إدمان
»مخدرات الحفلات«.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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أيّ البيانات التالية صحيح؟

ا�ستعمال الكوكايين يُ�ساعد  1 .

على فقدان الوزن.

ا�ستعمال الكوكايين يوؤدي اإلى  2 .

زيادة في الوزن.

من المحتمل األّ يوؤثّر ا�ستعمال  3 .

الكوكايين في الوزن.
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اأثناء  في  بالج�ع  ال�سع�ر  كبت  على  فقط  الك�كايين  يُ�ساعد 

تتناول طعاماً في هذا  لن  باأنّك  يعني  وهذا  النت�ساء.  غمرة 

ال�قت بل بعد �ساعة على الأرجح نتيجة الإحباط الذي يُخلّفه 

المخدر في�ؤدي اإلى تناول الحل�يات والأطعمة الد�سمة.

مقترح للنقا�ش:

يكبت الك�كايين ال�سع�ر بالج�ع فقط في اأثناء 

غمرة النت�ساء.

لا يُساعد الكوكايين على 
فقدان الوزن.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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أي من السيناريوهات 
المحتملة قد يطرأ إذا 

استعمل رفيق الكوكايين؟

يُ�سبح بليغ التعبير. 1 .

يزداد جاذبيّةً واأناقة؟ 2 .

يُرهق اأ�سدقاءه

 

3 .

لكثرة ثرثرته.
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اإليك  الك�كايين ت�سعر برغبة في الكلام فيُخيّل  تاأثير  فتحت 

ي�سمعك  من  تُرهق  فعليّاً  ولكنّك  للاهتمام  اإثارةً  اأكثر  باأنّك 

يُ�سبب الك�كايين التهاباً في الأنف  بكثرة الثرثرة. وغالباً ما 

وتعرّقاً يق�سيان كليّاً على »ال�سكل اجذاب«.

مقترح للنقا�ش:

ي�ؤدي الك�كايين اإلى رغبةٍ في الكلام ولكن في غالب 

الأحيان تك�ن المحادثة مفرطة وغير وا�سحة.

 لا يزيد الكوكايين
من جاذبيّة الشخص.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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أيّ البيانات التالية صحيح؟

ل يُ�سبب ا�ستعمال الكوكايين  1 .

بين الحين والآخر اإدماناً.

يُ�ساعد ا�ستعمال الكوكايين  2 .

على تح�سين الأداء المدر�سي.

بعد ا�ستعمال الكوكايين ت�سعر  3 .

بالقوّة والهدوء لوقتٍ طويل.

جميع البيانات خاطئة. 4 .
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يُكن اإدمان الك�كايين لأنّ ال�سع�ر بالإحباط الذي يلي ف�رة 

اأجل  ا�ستعمال المخدرات مجدداً من  ي�لّد رغبة في  النت�ساء 

ا�ستعادة ال�سع�ر بالقّ�ة والثقة.

مقترح للنقا�ش:

يُكن وب�سرعة اإدمان الك�كايين.

يُمكن إدمان الكوكايين.

الإجابة ال�سحيحة:  ل اإجابة �سحيحة.
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أيّ البيانات التالية
غير صحيح؟

ت�سعر بالعدوانيّة بعد  1 .

ا�ستعمال الكوكايين.

يُريح الكوكايين من

 

2 .

ال�سعور ب�سداع.

بعد ا�ستعمال الكوكايين تُ�سبح  3 .

اأكثر ميلًا اإلى خو�ش المخاطر  

كالقيادة ب�سرعة، مثلًا.
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الم�ستخدم  في�سعر  بالغبطة.  �سريعاً  �سع�راً  الك�كايين  ي�لّد 

تتدفق  العمل.  على  والقدرة  والن�ساط  والحي�يّة  باليقظة 

ليتفّ�ه  الم�ستعمل من الكلام  يُكثر  الأفكار وفي بع�س الأحيان 

لخ��س  م�ستعداً  ويك�ن  بالثقة  �سع�ر  ينتابه  ب�سخافات. 

التقليل  هذا  وي�سمل  العدائيّة.  اإلى  يجنح  قد  بل  ل  المخاطر 

من تقدير المخاطر الفعليّة. فبتاأثير الك�كايين يزول ال�سع�ر 

بالج�ع والظماأ اأو التعب ولكن بعد �ساعة، يزول هذا ال�سع�ر 

لفترةٍ  ي�ستمر  القلق  اأو  والت�تر  بالحزن  �سع�ر  محله  ويحلّ 

ط�يلةٍ اأو ت�سعر بالحاجة اإلى تناول الك�كايين مجدداً.

مقترح للنقا�ش:

 ي�ؤثّر الك�كايين في النظرة اإلى ال�اقع واإلى المخاطر.

مفاعيل استعمال الكوكايين:

الإجابة ال�سحيحة:  2



44

 أيّ البيانات التالية صحيح؟

يُ�ساعد الكوكايين على النجاح  1 .

في المتحانات.

يزيد الكوكايين من القدرة  2 .

على التركيز.

يوؤثّر الكوكايين �سلباً في  3 .

القدرة على التحكم بالأفكار.
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فتتك�ن  بالأفكار  التحكم  على  قدرتك  في  الك�كايين  ي�ؤثّر 

عندك �س�رة خاطئة عن نف�سك وتح�سب اأنّ الأم�ر تح�سّنت.

مقترح للنقا�ش:

ي�ؤثّر الك�كايين �سلباً في القدرة على التحكم بالأفكار.

لا يُساعد الكوكايين على 
تحسين الأداء المدرسي.

الإجابة ال�سحيحة:  3
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أيّ البيانات التالية عن 
الهيروين صحيح؟

يتكوّن اإدمان الهيروين ب�سرعة. 1 .

يتكوّن اإدمان الهيروين على

 

2 .

مرّ ال�سنين.

يتكوّن اإدمان الهيروين فقط  3 .

عند الأ�سخا�ش الذين يواجهون 

م�ساكل نف�سيّة.
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اإدماناً  يُ�سبب  بانتظام  الهيروين  فا�ستعمال  �سحيح.  وهذا 

من  وجيزةٍ  فترةٍ  بعد  يتكّ�ن  اأن  يلبث  ل  ونف�سياً  ج�سديّاً 

ال�قت.  فمن دون الهيروين �ست�سعر باآلم في الج�سم، والأرق، 

والع�سبيّة، والتعب وال�هن فت�سعر بحاجة ما�سة اإلى ا�ستعمال 

المخدّر مجدداً. وعادةً ما ل ي�ستطيع مدمن� الهيروين تح�يل 

انتباههم عن الهيروين الذي يُ�سبح ع�سب حياتهم.

مقترح للنقا�ش:

ي�ؤدي ا�ستعمال الهيروين المنتظم اإلى اإدمان

 ج�سدي ونف�سي �سريع.

الهيروين يُسبب الإدمان.

الإجابة ال�سحيحة:  1
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قال مروان لمنير إنّ شم 
الهيروين أقلّ خطورةً من 

حقنه. فهل يجب أن يثق
به منير؟

نعم. 1 .

لا. 2 .

نعم ولكن فقط في حال  3 .

الإ�سابة بالتهاب.
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ج�سمك  يعرّ�س  حقنه  اأو  ا�ستن�ساقه  اأو  الهيروين  تدخين  اإن 

ا�ستعماله  اإدماناً في حال  ي�لّد  الهيروين  لأنّ  للخطر  وعقلك 

بانتظام، واإذا اأدمنت هذا المخدّر فاأنت تخاطر بالكثير.

مقترح للنقا�ش:

ل فرق في الإدمان بين تدخين الهيروين وحقنه

اأو ا�ستن�ساقه.

يتوازى استنشاق الهيروين 
وحقنه من حيث الخطورة.

الإجابة ال�سحيحة:  2
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 أيّ البيانات التالية

 

غير صحيح؟

الهيروين يُ�سعر بالغبطة. 1 .

ا�ستعمال الهيروين يُ�سعر بالتعا�سة. 2 .

بعد ا�ستعمال الهيروين ي�سعب  3 .

التنبوؤ بردود الفعل.

بعد ا�ستعمال الهيروين يُ�سبح  4 .

ال�سخ�ش اأكثر رغبةً في الثرثرة.
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فيُبطئ  الفعل  وردود  الم�ساعر  في  خم�داً  الهيروين  يُ�سبب 

الهيروين  م�ستعمل�  يعزل  والتفكير.  الكلام  على  القدرة 

اأنف�سهم ول يبدون اهتماماً بالغير اأو بم�ا�سيع اأخرى.

مقترح للنقا�ش:

تتخدّر الم�ساعر اأو تهداأ نتيجة الهيروين فينط�ي 

ال�سخ�س على نف�سه.

كيف يشعر الشخص بعد 
استعمال الهيروين؟

الإجابة ال�سحيحة:  3


