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Stellt eine Dose Bier eine Droge dar?




Drogen kénnen deine
Emotionen, dein Verhalten
und deine Wahrnehmung
beeinflussen.

Alle Drogen beeinflussen unser psychi-
sches Erleben, zum Beispiel kénnen
Sie unsere Emotionen, Gedanken und
die Wahrnehmung veréndern, indem sie
auf das Gehirn wirken. Unter Drogen ist
man in einem anderen und ungewdhnli-
chen Bewusstseinszustand: was man
sieht, fihlt oder denkt, scheint neu und
unbekannt. In diesem Zustand kann
alles neu, farbenfroher, dunkler,
fréhlicher, trauriger, intensiver oder
einfach unbekannt und erschreckend
erscheinen.

RICHTIGE ANTWORT: A
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Wenn man ,,nur“ eine Schlaftablette
nimmt, ist es trotzdem sicher, mit dem
Fahrrad zu fahren?

unphugged ' -
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Gefahren und Risiken
bei Drogenkonsum

Jeglicher Drogenkonsum hat eine
Reihe negativer Auswirkungen,
sowohl auf den Korper als auch auf
die Psyche. Daher ist jeder (auch
experimentelle) Gebrauch ein Risiko
fir deine Gesundheit (man kann z.B.
allergisch reagieren). Eine der
groBten Gefahren von Drogenkonsum
ist die Moglichkeit, davon abhangig
zu werden.

RICHTIGE ANTWORT: B
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Wenn ich nach einem Glas Bier noch

nicht gut aufgelegt bin, sollte ich noch
eines trinken, um die gewiinschte Wir-
kung zu erzielen?

unplugged |




Die Wirkung einer Droge
erhoht sich, wenn man
mehr davon nimmt.

Doch das heiBt nicht, dass eine héhere
Dosis dazu fihrt, sich besser zu fihlen.
Wenn man z.B. nach zwei Glasern Bier
lustig und gut aufgelegt ist, heiBt das
nicht, dass man sich noch lustiger
fihlt, nachdem man fiinf Glaser Bier
getrunken hat. Normalerweise wird
einem von einer solchen Menge nur
schlecht. Genauso ist es bei allen
anderen Drogen.

RICHTIGE ANTWORT: B
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Angenommen du fiihlst dich traurig.
Wiirdest du dich besser fiihlen, wenn
du eine Ecstasy-Pille nehmen wiirdest?

4
n
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Drogen beeinflussen
nicht alle Menschen auf
die gleiche Weise.

Es gibt groBe Unterschiede bei den
Wirkungen von Drogen. Ob eine
bestimmte Droge dich in eine sehr
gute und euphorische Stimmung
versetzt oder in eine schlechte, hangt
von vielen Umstanden ab. Es hangt
zum Beispiel von der Art der Einnahme
ab, von deiner Stimmung vor dem
Gebrauch, von den Leuten um dich
herum, dem kérperlichen Zustand zur
Zeit der Einnahme und so weiter.

RICHTIGE ANTWORT: B
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Eine der folgenden Aussagen ist
nicht zutreffend. Welche?

A. Madchen werden von einer
geringeren Menge Alkohol
betrunken als Burschen.

B. Burschen trinken gewo6hnlich
mehr als Madchen.

C. Burschen diirfen mehr trinken
als Madchen.

u“p\ugged |



Drogen sind fiir Madchen
gefahrlicher als fiir Burschen.

Junge Menschen sind generell durch Drogen
gefahrdeter als Altere, da ihr Kérper und
besonders ihr Gehirn sich noch immer in der
Entwicklung befinden und daher empfindlicher
sind. Drogen kdénnen sich bei Madchen wegen
ihrer kdrperlichen Konstitution zusatzlich
intensiver auswirken. Madchen wiegen im
Durchschnitt weniger und haben einen geringe-
ren Wassergehalt in ihrem Korper als Burschen.
Madchen kdnnen intensivere negative Drogenef-
fekte erleben: Die gleiche Alkoholmenge fiihrt
bei Madchen zu einem 20% hdheren Alkohol-
blutspiegel als bei Burschen.

RICHTIGE ANTWORT: C
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Nur eine der folgenden Aussagen
ist zutreffend. Welche?

A. Wenn meine Mutter Tabletten zum
Schlafen nimmt, kann ich sie auch
nehmen.

. Meine Mutter sollte Schlaftabletten
nur unter strenger arztlicher Kon-

trolle einnehmen.

. Wenn sich meine Mutter gut fiihlt,
nachdem sie ihre Schlaftabletten
genommen hat, konnen sie keine
negativen Wirkungen haben

unp\ugged



Starke Medikamente
werden von der Medizin
zur Behandlung von
Krankheiten benutzt.

Viele starke Medikamente wurden oder
werden zur Heilung von Krankheiten
benutzt. Aufgrund ihrer starken und
gefahrlichen Nebenwirkungen benutzen
Arzte sie nur bei sehr bestimmten
Krankheiten mit groBer Vorsicht und
unter scharfer Kontrolle.

RICHTIGE ANTWORT: B

unp\ugged
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- Durch das Rauchen von Zigaretten
l erwirmen sich die Hinde.

p




Die Verengung der Venen
durch das Nikotin hat viele
unangenehme Folgen.

Nikotin, in Zigaretten und anderem
Tabak, fuhrt sehr schnell zur Verengung
deiner BlutgefaBe. Es erhéht den Puls
leicht, was manchen Rauchern am
Anfang ein gutes Gefiihl vermittelt. Es ist
jedoch auch der Grund fir Kalte in den
Korperextremitaten: Finger und FiiBe
werden leichter kalt, weil sich die
BlutgefaBe in diesen Teilen verengen.

RICHTIGE ANTWORT: B

unplugged
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Die meisten Raucher rauchen bis
zum Lebensende weiter.




Fast alle Raucher horen
nach einer bestimmten
Zeit auf.

Viele junge Leute rauchen nur fiir eine
kurze Zeit und héren dann wieder auf,
weil es nicht so cool oder wirksam ist, wie
sie dachten. Andere Griinde aufzuhoren
sind die hohen finanziellen Kosten,
negative Auswirkungen auf sportliche
Leistungen, auf das Aussehen und
natlrlich auf die Gesundheit. Erwachsene
Raucher, auch wenn sie mehrere Rickfal-
le hatten, horen schlieBlich auf, weil aus
der psychischen Abhangigkeit schlussend-
lich eine kdrperliche Krankheit geworden
ist.

RICHTIGE ANTWORT: B



Verlieren Zigarettenraucher
Gewicht?

A. Ja

B. Nein

unplugged



Rauchen fiihrt zu
Gewichtszunahme.

Das Nikotin im Tabak hat, wie alle
anderen Drogen, einen Einfluss auf
verschiedene Teile des Gehirns. Auch
die Gehirnzellen, die das Gefiihl fir
Hunger und den Geruchs- und
Geschmackssinn steuern, werden
durch Nikotin leicht verandert. Doch
wenn man aufhdrt, ist der gegenteilige
Effekt sogar gréBer, und man isst sehr
viel mehr, was zu einer Gewichtszu-
nahme anstatt des Verlustes fuhrt.

RICHTIGE ANTWORT: B

unplugged
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.~ Zigaretten fiihren zu einer
T blasseren Haut mit groSeren
- - Poren und Unreinheiten: wahr
t-: _-:;'*\ ~ oder falsch?

A. Wahr
B. Falsch



Rauchen ist definitiv
schadlich fir die Haut.

Die reduzierte Blutzirkulation ist
verantwortlich fiir die raschere
Alterung der Haut. Verglichen mit
Nichtrauchern ist die Haut eines
Rauchers grau und blass. Falten
entwickeln sich friher.

——— L —

RICHTIGE ANTWORT: A



11

Viele Schonheitskliniken fiithren keine
Eingriffe an Rauchern durch, weil

sie als Folge ihres Tabakkonsums eine
schlechtere Wundheilung haben:
wahr oder falsch?

A. Wahr

- B. Falsch

Ery

unplugged k
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Rauchen verlangsamt
die Heilung von Wunden.

Das ist ein Einfluss von Nikotin, auch
in Nikotinpillen und —Pflastern. Dies
ist kein geringfiigiges Problem: in
Brasilien beispielsweise, dem
Spitzen-Land fiir Schénheitschirur-
gie, behandeln Schénheitschirurgen
keine Raucher, weil der Heilungspro-
zess nie die erwartete Qualitat
erreicht.

RICHTIGE ANTWORT: A

unplugged
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Was wire eine richtige Antwort,
r © wenn dir jemand Cannabis anbietet?

i A.Die Wirkung wird mir hochst-
wahrscheinlich nicht gefallen.

= B.Die Wirkung ist héchstwahrscheinlich
weniger interessant als du erwartest.

C. Hochstwahrscheinlich werde ich
tiberhaupt keine Wirkung spiiren.

|- f
) unplugged
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Alle Antworten
sind richtig.

Die positiven Wirkungen der Droge
werden von Cannabis-Beflirwortern sehr
Ubertrieben. In Wirklichkeit trifft die
Antwort C, ,Ich spiire Giberhaupt keine
Wirkung’ auf die meisten Menschen zu.
Die wahrgenommene Wirkung ist so von
persénlichen Faktoren abhangig, dass
die beworbenen Effekte offenbar nur
die ,Top-Stories’ sind. Negative Folgen,
unsichtbar und nicht unmittelbar
gesplrt, sind nichtsdestotrotz noch
immer da.

RICHTIGE ANTWORT: Alle

unplugged
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Nur eine der folgenden Aussagen
ist zutreffend: welche?

A. Wenn ich Zigaretten nur am
Wochenende rauche, riskiere ich
nicht, abhédngig zu werden.

. Ein junger Mensch kann nikotin-
abhangig sein, auch wenn er nur ein
paar Zigaretten pro Woche raucht.

. Tabak zu kauen oder zu schnupfen
macht dich nicht abhéngig von
Nikotin.




Es gibt keine Drogen,
die nicht siichtig machen.

Es gibt keine solchen Drogen. Das
Risiko der Sucht ist bei allen Drogen
gegeben. Das Risiko ist hoher bei
Drogen, die injiziert, geraucht oder
geschnupft werden, da sie das Gehirn
sehr schnell und intensiv erreichen.
Da diese Effekte kurzlebig sind
mochte man die Erfahrung sehr bald
wiederholen und kann daher leicht
die Kontrolle verlieren.

RICHTIGE ANTWORT: B

unp|u999d
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Eine der folgenden Aussagen ist
nicht richtig: welche?

A. Junge Leute nehmen Marihuana, um ihre
manuelle Geschicklichkeit zu verbessern.

. Junge Leute trinken auf Partys Alkohol,
weil sie glauben, dass es ihnen hilft, ihre

Schiichternheit zu liberwinden.

. Junge Leute rauchen meist, weil
sie zu einer Gruppe von Rauchern
dazugehoren wollen.

unp\\lggEd



Griinde dafir, dass
Junge Leute Drogen
ausprobieren.

Es gibt viele Griinde warum
jemand eine Droge ausprobiert.
Mégliche Griinde sind: Neugier,
der Drang die eigenen Grenzen zu
Gberschreiten, rebellisch oder
alternativ zu sein. Es gibt auch
psychologische Griinde, zum
Beispiel den Glauben, dass Drogen
helfen, Probleme zu l6sen oder zu
vergessen, oder dass sie dich
durchsetzungsfahiger machen.

RICHTIGE ANTWORT: A

unplugged
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Eine der folgenden Aussagen ist
nicht richtig: welche?

A. Durch Alkoholkonsum kann man
unzuverlassig fiir seine Freunde
werden.

B. Man riecht schlecht wenn man
raucht.

C. Man ist beliebt und wird bewun-
dert, wenn man viel trinkt.

unplugged



Leute werden dich nicht
mehr mégen, wenn du
Drogen nimmst.

Menschen die bereit sind, Risiken
einzugehen, werden oft flr kurze
Zeit von anderen bewundert. Doch
auf lange Sicht sind die beliebtes-
ten Menschen jene, die ihr Leben
meistern. Das ist aber keine
typische Eigenschaft von Drogen-
konsumenten.

RICHTIGE ANTWORT: C

unp|\1999d
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Eine der folgenden Aussagen ist
nicht richtig: welche?

A. Wenn man Alkohol trinkt, hat man
eine groBere Chance, eine Priifung
am nachsten Tag zu bestehen.

. Nach Alkoholkonsum nimmt das
korperliche Gleichgewicht und die
Koordination am nachsten Tag ab
(z.B. wenn man mit dem Fahrrad
zur Schule fahrt).

C. Trinken verringert die Fahigkeit, am
= nachsten Tag spontane Entscheid-

= 2 ungen zu treffen (z.B. wahrend eines
— Klassentreffens).




Drogen sind bei der
Losung von Problemen
nicht hilfreich.

Wenn jemand Drogen nimmt, kann er
seine Sorgen und Probleme vielleicht
fir eine kurze Weile vergessen. Doch
die Probleme bleiben ungeldst.
AuBerdem wird der Gebrauch von
Dogen zu zusatzlichen Problemen
fihren, denn Drogen haben starke
unerwiinschte Wirkungen und
Drogenkonsum kann auch schwere
rechtliche Folgen haben.

RICHTIGE ANTWORT: A

unplugged
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Nur eine der folgenden Aussagen
ist richtig. Welche?

. Wenn ich Farbe oder Lésungsmittel inhaliere,
werde ich keinen koérperlichen Schaden
erleiden.

. Wenn ich Gas inhaliere, wird sich meine
Stimmung verbessern, ohne irgend-
welche Hirnschaden als Folgeerschein-
ung.

. Inhalieren von Farbe, Losungsmittel, Gas
oder Klebstoff verursacht sowohl Hirn-
schaden als auch andere korperllche Schaden.

u'— =
=)
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Es ist gefahrlich,
Losungsmittel,

Gas oder Klebstoff zu
inhalieren.

Diese Substanzen sind giftig und sie
zu inhalieren kann korperliche
Schaden verursachen (z.B. im Gehirn
und in den Lungen). Weiters I6st das
Inhalieren dieser Stoffe einen
Zustand aus, der dem Betrunkensein
ahnlich ist, was das Unfallrisiko
erhoht.

RICHTIGE ANTWORT: C
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Es ist ungefahrlich, nach
dem Inhalieren von
Losungsmitteln Moped zu
fahren. Wahr oder falsch?

A. Wahr

B. Falsch

Sl

*‘ unp\uggedr



Inhalationsmittel wie
Benzin, Klebstoff oder
Farbentferner sind auch
Drogen.

Sie sind es, denn sie beeinflussen
die Emotionen, Wahrnehmung,
Gedanken und Urteilsfahigkeit,
und man kann von ihnen abhangig
werden.

RICHTIGE ANTWORT: B

unplugged



Wenn du durstig bist, welches der
folgenden Getrianke wire das
gesiindeste?

A. Mineralwasser /

B. Bier

C. Alkoholischer Cocktail

unplugged



Alkohol ist nicht dazu
geeignet, den Durst
zu stillen.

Alkohol treibt Flissigkeit aus dem
Korper. Daher ist es extrem geféhrlich,
Alkohol zusammen mit Ecstasy oder
Speed (Amphetaminen) zu trinken. Das
Risiko eines Hitzschlags ist erh6ht. Zur
Vermeidung dieser Auswirkungen ist es
ratsam so viele nichtalkoholische
Getranke wie moglich vor, wahrend und
nach dem Alkoholkonsum zu trinken
(am besten ist kohlesaurefreies Mineral-
wasser).

RICHTIGE ANTWORT: A -
unp‘UQQEd



Je mehr du isst, umso mehr
kannst du trinken, ohne betrunken
zu werden. Wahr oder falsch?

A. Wahr




Wenn du genug gegessen
hast, ist es noch immer nicht
moglich, viel Alkohol zu
trinken ohne betrunken

zu werden.

Bei leerem Magen sind die Auswirkungen
von Alkohol tatsachlich intensiver und
treten schneller ein. Um zu vermeiden,
schnell betrunken zu werden, sollte man
etwas gegessen haben, bevor man Alkohol
trinkt. Dennoch macht Alkohol immer
betrunken (bei manchen schon nach einem
oder zwei, bei anderen erst nach mehreren
Glasern).

RICHTIGE ANTWORT: B -
unp\ugged



Nach der Party gestern Abend, bei
der Michael viel getrunken hat, hat er
acht Stunden geschlafen. Wie stehen
die Chancen, dass Michael zur Schule
gehen kann und seine Mathepriifung
besteht? Wihle die richtige Antwort
aus.

A. Hoher als sonst.
B. Wie immer.
- C. Geringer als sonst.'



Wenn man zuviel am
Abend getrunken hat, ist
es nicht moglich intensiv
auszuschlafen und am
nachsten Tag fit zu sein.

Wenn man Alkohol getrunken hat, ist
auch die koérperliche Leistung am nachs-
ten Tag beeintrachtigt. AuBerdem wird
die entspannendste Phase des Schlafs -
die Traumphase - durch intensiven
Alkoholkonsum gestért, was zu verringer-
ten Fahigkeiten am nachsten Tag fiihrt.

RICHTIGE ANTWORT: C
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Andreas beklagt sich, dass er

mehr und mehr Geld fiir Getranke
ausgibt, um die Wirkung des

Alkohols zu spiiren. Warum? Wihle
die wahrscheinlichste Antwort.

A. Der Barkeeper mischt Wasser in
seine Drinks.

B. Die Preise sind gestiegen.

C. Andreas hat eine Toleranz entwickelt
(die gewohnte Menge reicht nicht
mehr um die gleiche Wirkung
hervorzurufen).

— -




Du kannst dich schnell ans
Trinken gewdhnen.

Die Toleranz gegeniber Alkohol steigt.
Du brauchst standig mehr Alkohol, um
die gleiche Wirkung zu erzielen und
auch, um betrunken zu werden. Das
bedeutet, dass dein Kérper (besonders
die Leber) erhéhten Mengen Alkohols
ausgesetzt ist, daher steigt auch die
Wahrscheinlichkeit von kdrperlichen
Schéaden.

RICHTIGE ANTWORT: C

unP\UQQEd



Jessica geht zu einer Party, auf der sie
hofft, einen interessanten Burschen

kennenzulernen. Was von dem im
Folgenden angefiihrten wird ihr am
wahrscheinlichsten passieren, wenn
sie sehr viel Alkohol trinkt? Wiahle
eine Antwort.

A. Sie wird aggressiv.
B. Ihr wird schlecht werden und sie
wird schlecht riechen.
C. Sie wird sehr attraktiv sein und viele
interessante Burschen kennenlernen.
: ; ~— \




Trinken erhoht nicht die
Chancen auf ein Date

Es kann passieren, dass sich jemand
mutiger und energischer beim Flirten fihlt.
Doch beim Kontaktaufnehmen mit anderen
Leuten ist es wichtig, die Reaktionen der
anderen Person richtig zu deuten und ihre
Gefuhle zu erkennen. Da Alkohol unsere
Gefiihle und Gedanken beeinflusst, kann
es leicht passieren, dass wir vorschnell
handeln oder die Geflihle von jemandem
verletzen. Ein weiterer wichtiger Punkt ist,
dass man stark riecht, wenn man viel
getrunken hat. Das ist nicht immer fir
jeden Menschen anziehend.

RICHTIGE ANTWORT: B

unp\ugged



Es ist besser, statt einem Glas Bier
Alkopops zu trinken, denn davon
kann man mehr trinken ohne be-
trunken zu werden. Wahr oder falsch?

A. Wahr
B. Falsch




Es ist nicht sicherer,
Alkopops zu trinken
(Mischgetranke aus
Alkohol und einem
stiBen Softdrink)

Alkopops enthalten genau so viel
Alkohol wie zum Beispiel Bier, obwohl
sie mit Softdrinks gemischt sind.
Zudem wird der Geschmack von
Alkohol durch den siiBen Geschmack
Uberdeckt. Dies kann dazu fihren,
dass man zu viel trinkt ohne es zu
bemerken.

RICHTIGE ANTWORT: B

unp\ugged
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Denise sagt, dass sie Orangensaft
in ihr Getrink mischt, um nicht
betrunken zu werden.

Hat sie damit Recht?




Die Alkoholmenge wird
nicht durch das Mischen
von Getranken verandert

Die Menge reinen Alkohols bleibt
dieselbe, auch wenn man Saft, Wasser
oder Eis hinzufiigt. Es wird jedoch
empfohlen, viel Saft oder Wasser mit
dem Alkohol zu trinken, als Schutz
gegen einen ,Kater”.

RICHTIGE ANTWORT: B



Eine der folgenden Aussagen ist
falsch, welche? Wenn du einen Kater

A. Kopfschmerzen

B. juckende Arme

C. Konzentrations-
schwierigkeiten




Ein ,Kater” ist die Folge
von zu viel Alkohol

Es ist Anzeichen einer Vergiftung und
Dehydrierung des Kérpers, die man
normalerweise am nachsten Tag erlebt.
Jemand der einen Kater hat, leidet
unter Kopfschmerzen, ist mide und
schlapp, und hat Schwierigkeiten sich
zu konzentrieren.

RICHTIGE ANTWORT: B



Welche der folgenden Moglichkeiten
wird am wahrscheinlichsten
passieren, wenn du Alkohol trinkst?

A. Du wirst Anfiihrer der Gruppe

B. Du erhohst deine Chancen, lacherlich
zu wirken.

C. Du gefillst deiner/em Freund/in.

# — unp\u@ged




Andere Leute werden dich
nicht mehr mégen, wenn
du Alkohol trinkst

Es ist moglich, dass du den Eindruck
bekommst, mutiger zu sein und
deshalb denkst, nach Alkohol leichter
Kontakt mit anderen Leuten zu haben.
Doch Alkohol futhrt zu einem Verlust
der Kontrolle Gber die Situation und
dich selbst, das Risiko einen falschen
Eindruck von dir selbst zu erzeugen ist
groB.

RICHTIGE ANTWORT: B

unplugged



Welches der folgenden Anzeichen
spricht am ehesten fiir Abhangigkeit
von Cannabis?

. Rote Augen zu haben
. Schlecht zu schlafen
. Das Bediirfnis, standig

Cannabis zu haben, um sich
gut zu fiihlen.

unp\u999d



Es ist moglich von Haschisch
oder Marihuana abhangig
zu werden.

Ja, das ist es. Wenn du Cannabis nimmst,
um dich zu entspannen, um fréhlich zu
sein, um Musik zu genieBen oder um mit
anderen Leuten zusammen zu sein, bist
du auf dem Weg, abhangig zu werden. Die
Folgen psychischer Abhangigkeit beziehen
sich auf viele Lebensbereiche. Eine
abhéngige Person benotigt in jedem Fall
Hilfe und Beratung.

RICHTIGE ANTWORT: C



Welche der folgenden Aussagen
ist wahr?

A. Es ist weniger gefahrlich, einen
Joint zu rauchen als eine Zigarette.

B. Joints und Zigaretten zu rauchen
steht oft in Zusammenhang.

C. Eine Zigarette zu rauchen ist
genauso schadlich, wie einen Joint

zu rauchen.
A 4
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Es‘ist*fiir den Korper nicht
weniger schadlich, Haschisch
zu rauchen, als Zigaretten
zu rauchen

Da der Rauch von Cannabis (der mit
Tabak vermischt wird) im Vergleich zu
Zigarettenrauch normalerweise tiefer
inhaliert und langer in der Lunge gehal-
ten wird, ist der Schaden eines Joints
vergleichbar mit dem Schaden von 3 bis
5 Zigaretten. Allerdings rauchen die
meisten Cannabisraucher auch Zigaretten
und erweitern damit den Schaden.

RICHTIGE ANTWORT: C



Mathias sagt: ,,Heute ist alles falsch.

Vielleicht wiirde mit einem Joint...
“Welche der folgenden Personen gibt
Mathias den richtigen Rat?

A. Thomas: Ja, sicher. Du wirst alles
vergessen!

B. Lukas: Was sagst du da? Es wir nur
schlimmer: es wird deine schlechten
Gefiihle verstarken.

C. Johanna: Wie war’s mit einem Drink?

@®
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Canhabis wird deine
Stimmung nicht verandern,
wenn du dich nicht gut fihlst.

Cannabis kann keine Probleme |6sen, es
kann sie dich nur fiir ein paar Stunden
vergessen lassen. Es ist aber sehr wahr-
scheinlich, dass alles noch schlimmer wird
wenn man Probleme hat, denn Cannabis
verstarkt Emotionen und verwandelt negati-
ve Geflihle nicht in positive. Leute die sich
traurig oder besorgt fiihlen oder psychische
Probleme haben, sollten kein Cannabis
nehmen. Es besteht das Risiko, dass
Cannabis psychische Probleme verstarkt,
die dann vollstéandig ausbrechen kénnten.

RICHTIGE ANTWORT: B



Nur eine der folgenden Aussagen
ist richtig: Welche?

. Es ist leichter mit Menschen
zusammenzukommen, wenn
man Hasch nimmt.

B. Leute die Hasch nehmen sind
frei und friedlich.

C. Es ist schwieriger mit Menschen
zusammenzukommen, wenn man
Hasch nimmt.

- .



Du wirst nicht attraktiver in
einer Gruppe, wenn du

Haschisch nimmst.

Wenn eine Gruppe den Konsum von
Haschisch als ein ,,Muss“ ansieht, konnte
es sein, dass du nur akzeptiert wirst, wenn
du es auch nimmst. Es fragt sich aber, ob
es sich auszahlt zu einer Gruppe zu
gehoren, in der du dich nur wahrend eines
Rauschzustands wohlfiihlen kannst.
AuBerdem bewirkt Cannabis, dass man
sich auf sich selbst konzentriert und kein
besonderes Interesse an anderen hat. Das
ist normalerweise nicht sehr attraktiv fir
Leute, die mit anderen in Kontakt
kommen moéchten.

RICHTIGE ANTWORT: C
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’
Dein bester Freund fiihlt sich nicht
wohl und scheint Halluzinationen zu
haben. Du wei3t, dass er einen

Cannabiskuchen gegessen hat.
Was ist ihm am ehesten passiert?

A. Er ist durch Cannabis vergiftet und
braucht dringende Hilfe.

B. Wahrscheinlich waren die Eier im
Kuchen nicht frisch.




Es ist gefahrlicher Cannabis
zu essen oder zu trinken als
es zu rauchen.

Cannabis zu essen wirkt starker, als es
zu rauchen, obwohl die Wirkung mit
einer Verzégerung eintritt (von etwa
einer Stunde). Die Einnahme durch den
Mund fihrt 6fter zu Halluzinationen.

RICHTIGE ANTWORT: A



33

Sarah bemerkt, dass ihr
Freund nach einer Party
verandert aussieht. Er
wirkt abwesend und
uninteressiert, seine
Augen sind gerotet und er
redet wirres Zeug. Welche
der folgenden Erklirungen
ist am wahrscheinlichsten?

. Er kénnte Cannabis
geraucht haben.

. Er kénnte ein anderes
Madchen kennen gelernt
haben.

. Er konnte schlechte Nach-
richten erhalten haben.

. Er konnte einen Schultest
nicht geschafft haben.

unplugged



Cannabis erhoht nicht die
Chancen eines Flirts

Es kann bezweifelt werden, dass Canna-
biskonsum verflihrerische Aspekte
aufweist. Zunachst bekommt man von
Cannabis gerdtete Augen und die Augenli-
der sind oft auch am nachsten Tag
geschwollen — was nicht sehr attraktiv
aussieht. Abgesehen davon sagt man oft
sinnlose Dinge oder konzentriert sich auf
sich selbst unter dem Einfluss von Canna-
bis. In diesem Zustand unterhalt man sich
schlechter mit anderen und ist daher
wahrscheinlich schlechter im Flirten.

RICHTIGE ANTWORT: A
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Welche dieser Aussagen
iiber Cannabis ist korrekt?

A. Cannabis zu rauchen ist
mit einem alternativen
Lebensstil verbunden.

. Cannabis ist ein organisches
und 6kologisches Produkt.

. Cannabiskonsum passt zu
Antikonsumwerten und
-normen.

\mp\ugged



Keine dieser Antworten
ist korrekt.

Diese Aussagen sind Marketing-
Botschaften die von der Cannabisindust-
rie gefordert werden, die ein sehr groBBer
und wichtiger Umschlagplatz fiir Samen
ist, wobei Produktentwicklung und
Verkaufstechniken die gleiche Rolle
spielen wie in der Alkohol- und Tabakin-
dustrie. Das Anbieten von Cannabis oder
Hanf in vegetarischen Laden ist eine
Strategie, dieses alternative, natirliche
und konsumverweigernde Image zu
erzeugen.

RICHTIGE ANTWORT: Keine



Cannabis rauchen ist eine sichere
Art des Drogenkonsums.
Wahr oder falsch?

A. Wahr
B. Falsch

u|'\phlgged



Es istein gesellschaftlicher
Mythos oder ein Missver-
standnis, dass Cannabis-

konsum sicher ist.

Genau wie bei Alkohol werden 10% der
Cannabiskonsumenten starke Konsumen-
ten mit problematischem Gebrauch oder
Sucht. Es gibt auch Menschen, die fir
Psychosen anfallig sind und durch Canna-
biskonsum die Schwelle Giberschreiten
(oder durch bestimmte Pilze oder andere
Drogen) und in einen vollig verriickten
Zustand geraten. Man kann also nicht den
Schluss ziehen, dass es ,,sicher® ist.

RICHTIGE ANTWORT: B






RegelmaBige und lang-
fristige Cannabiskonsum-
enten haben im Durch-
schnitt weniger Einkommen
und weniger gute bis gar
keine Jobs.

Auch auf der Schulebene ist dies eine
Tatsache: RegelméaBige und haufige
Cannabisraucher haben weniger Erfolg.
Eine der Langzeitfolgen von Cannabis im
Gehirn ist eine Reduktion von komplexen
Problemldsungskompetenzen, was dafir
verantwortlich sein kann.

RICHTIGE ANTWORT: B
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Sarah ist enttiuscht, weil ihr Freund
nicht auf einer Party auftaucht. Sie
beschlieBt, eine Ecstasy-Pille zu
nehmen. Was von dem Folgenden wird
am ehesten geschehen?

A. Sie wird ihren Freund fiir eine
Weile vergessen, aber sich so
verhalten, dass sie es am nachsten
Morgen bereuen wird.

. Sie wird so brillant sein, dass sie
die Konigin des Abends wird.

. Sie wird den ganzen Abend husten.




Griinde, Ecstasy zu
vermeiden:

Jedes Gefiihl, das auf kinstliche
Weise herbeigefiihrt wird, birgt
Risiken: es ist ein gefahrliches Spiel
mit Kérper und Seele zu versuchen,
einen emotionalen Zustand auf
kunstliche Art herbeizufiihren, ohne
sich davor so zu fiihlen. AuBerdem
halt die Freude nur so lange an, wie
die Substanz wirkt. Nach ein par
Stunden fihlt sich der Anwender
gewobhnlich "matschig": erschépft und
traurig noch nach Stunden und oft
tagelang leicht deprimiert.

RICHTIGE ANTWORT: A

unplugged
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Was wire die Folge wenn du
Ecstasy nimmst?

. Du verlierst die Kontrolle Giber dich
und den Kontakt mit anderen
Menschen

. Du hast einen tieferen und intensiv-
eren Kontakt mit den Menschen um
dich herum.

. Du fihlst dich leicht und ruhig.




Partydrogen tauschen dir
einen anderen Eindruck von
deiner eigenen Erscheinung
vor als es tatsachlich der
Fall ist.

Viele Konsumenten von Partydrogen
denken, sie hatten einen warmen und
intensiven Kontakt mit anderen Leuten,
wenn sie beim Tanzen und Musikhdren
unter dem Einfluss von Ecstasy stehen.
Doch andere Menschen kdénnen sich allein
durch die Musik und das Tanzen so
fihlen. Der Unterschied ist, dass sie nicht
die Kontrolle Giber sich und ihren Kontakt
zu anderen verlieren. Jugendliche Musik-
liebhaber, die keine Partydrogen nehmen,
wollen nicht die Kontrolle verlieren.

RICHTIGE ANTWORT: A
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Es ist nicht moglich, von Ecstasy oder
Amphetaminen abhingig zu werden,
wenn man es nur an den Wochenenden
nimmt. Wahr oder falsch?

A. Wahr

B. Falsch

-
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Es ist moglich von
Partydrogen abhdngig
zu werden

Nachdem man Partydrogen o6fter
genommen hat, werden die
erwiinschten Wirkungen (sich gut
und fit zu fihlen) mit der Zeit
schwacher. Eine Erhéhung der Dosis
bewirkt keine Reduktion von Miidig-
keit und Niedergeschlagenheit.

RICHTIGE ANTWORT: B
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Nur eine der folgenden Aussagen
ist korrekt. Welche?

. Kokain hilft beim Abnehmen.

B. Kokain fuihrt zu Gewichtszunahme.

C. Kokain beeinflusst das Gewicht
wahrscheinlich nicht.

unplugged



Man verliert kein Gewicht
durch Kokainkonsum.

Kokain hat nur die Wirkung, die
Wahrnehmung von Hunger wahrend des
Rausches zu unterdriicken. Dies deutet
an, dass man wahrscheinlich nichts
wahrend dieser Zeit essen wird, aber es
ist sehr wahrscheinlich, dass man
spater isst (z.B. nach ungefahr einer
Stunde), da man sich sehr traurig fihlt
(and daher besonders SiiBigkeiten oder
Fettes essen kénnte).

RICHTIGE ANTWORT: B

unplugged



Welche der folgenden Moglich-
keiten wird am wahrscheinlichsten
eintreten, wenn Thomas Kokain
nimmt?

A. Seine Konversation wird geistreicher.
B. Er wird sexy und elegant wirken.

C. Seine Freunde werden sehr viel
ratselhaftes Gebrabbel von ihm horen.




Kokain macht niemanden
attraktiver.

Unter Kokain erlebt man einen starken
Drang zu reden und kénnte daraus
schlieBen, geselliger oder interessanter
zu sein. Andere jedoch nehmen dies
als eher zu viel und ratselhaftes
Gebrabbel wahr, denn als attraktives
Gesprach. Weiters verursacht Kokain
oft einen anhaltenden Schnupfen und
starkes Schwitzen, was das so
erwiinschte ,,sexy Image" ruiniert.

RICHTIGE ANTWORT: C

unp\ugge‘i
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Welche der folgenden Aussagen
ist richtig?

. Der Gebrauch von Kokain ab und zu
verursacht keine Abhangigkeit.

. Der Gebrauch von Kokain verbessert
die Schulleistungen.

. Nach dem Gebrauch von Kokain fiihlt
man sich fir lange Zeit stark und ruhig.

. Keine der obigen Aussagen ist korrekt.




Es ist moglich, von Kokain
abhangig zu werden.

Man kann siichtig nach Kokain werden,
besonders da man sich so schlecht
nach dem Rausch fihlt, dass man die
Droge sofort wieder nehmen méchte,
um sich stark und durchsetzungsfahig
zu fihlen.

unP\UQQEd

RICHTIGE ANTWORT: D
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Welche der folgenden Aussagen ist
nicht richtig?

A. Nach der Einnahme von Kokain
fuhlt man sich aggressiv.

. Kokain befreit von Kopfschmerzen.

. Nach dem Gebrauch von Kokain ist
man anfalliger, riskante Dinge zu

tun, zum Beispiel, sehr schnell zu
fahren.




Wirkungen von
Kokainkonsum

Kokain verursacht sehr schnell ein sehr
intensives, euphorisches Geflihl. Der Konsu-
ment fihlt sich sehr wach, vital und rastlos,
und hat den Drang sich zu bewegen. Die
Gedanken rasen und manchmal reden die
Anwender sehr viel und sagen sinnlose Dinge.
Man fiihlt sich duBerst durchsetzungsfahig,
risikobereit, und kann sehr gedankenlos und
aggressiv werden. Das beinhaltet auch die
Gefahr, echte Risiken zu unterschatzen. In
einem Kokainrausch spiirt man weder Hunger
noch Durst oder Miidigkeit. Nachdem die
Wirkung von Kokain verflogen ist (ungefahr
nach einer Stunde), fiihlt man sich fir eine
langere Zeit traurig, angespannt oder nervés
und hat den Drang, sofort wieder Kokain zu
nehmen.

RICHTIGE ANTWORT: B
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Nur eine der folgenden Aussagen
ist richtig. Welche?

A. Kokain hilft Priifungen leichter
zu bestehen.

B. Kokain erhoht die Konzentration.
C. Nach dem Gebrauch von Kokain ist

es schwierig, die Gedanken zu
kontrollieren.

o
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Es ist nicht Moglich die
Schulleistung zu
verbessern, indem man
Kokain nimmt.

Kokainkonsum verursacht den Verlust
der Kontrolle Uber die eigenen Gedan-
ken. AuBerdem hat man ein falsches
Selbstbild unter Kokaineinfluss: man
glaubt, Dinge besser zu wissen, doch
das ist nicht wahr.

RICHTIGE ANTWORT: C
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Welche der folgenden Aussagen
iiber Heroin ist korrekt?

. Heroinabhangigkeit entwickelt
sich sehr schnell.

. Heroinabhangigkeit entwickelt
sich Giber mehrere Jahre.

. Heroinabhangigkeit entsteht nur
bei Menschen, die bereits psych-
ische Probleme haben.



Heroin ist eine hochst
stichtig machende Droge.

JA. RegelmaBiger Heroingebrauch verur-
sacht schon nach einem kurzen Zeitraum
sowohl physische als auch psychische
Abhangigkeit. Dies deutet darauf hin, dass
man sich ohne Heroin schlecht fihlt
(Schmerzen im ganzen Korper, Schlaflo-
sigkeit, Nervositat und Rastlosigkeit,
Schwache) und einen unwiderstehlichen
Drang hat, die Droge wieder zu nehmen.
Menschen, die heroinabhangig sind, sind
normalerweise nicht in der Lage, sich um
irgendetwas anderes zu kiimmern oder
Interesse flir etwas anderes zu entwickeln
als Heroin. Heroin wird zum Zentrum ihres
Lebens.

RICHTIGE ANTWORT: A



Niklas hat Daniela geraten,

Heroin eher zu schnupfen als
zu injizieren, denn es ist
weniger gesundheitsschidlich.
Sollte ihm Daniela trauen?
Waiéhle die richtige Antwort aus.

A. Ja
B. Nein

C. Ja, aber nur, wenn sie
eine Infektion hat.

o
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Es ist nicht weniger
gefahrlich, Heroin zu
schnupfen oder zu
rauchen.

Egal ob man Heroin raucht,
schnupft oder spritzt, man gefahrdet
seine kdrperliche und psychische
Gesundheit. Heroin flhrt bei regel-
maBiger Einnahme zu Abhangigkeit
und man riskiert sehr viel, wenn
man diese Droge ausprobiert.

RICHTIGE ANTWORT: B
unplugge
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Zwei der folgenden Aussagen
sind nicht korrekt. Welche?

. Der Gebrauch von Heroin macht
dich euphorisch.

. Der Gebrauch von Heroin macht
dich traurig.

. Nach dem Gebrauch von Heroin

kannst du deine eigenen
Reaktionen nicht vorhersehen.

. Nach dem Gebrauch von Heroin
wirst du gesprachiger.




Wie man sich nach dem
Gebrauch von Heroin
fuhlt.

Heroin betaubt Gefiihle und alle
Reaktionen (es verlangsamt das
Sprechen und Denken). Heroinkon-
sumenten isolieren sich und sind
nicht sehr an anderen Menschen
oder Themen interessiert.

RICHTIGE ANTWORT: A und D





