,,Gyvai“ — tévams
Tévy susitikimy aprasSymas ir teorés medziagos santrauka

Sia medZiag naudokite ruosiant ir vedariviy uZsemimus

EU-Dap
Europire bandomoji priklausomyds nuo narkotil prevencijos programa

PREVENCIJOS PROGRAMA T EVAMS

Pastaraisiais deSimtrtiais nustatyta, kadkvy nuostatos ir elgesys vaikams gali
buti psichika veikiartiy medziag vartojimo apsauginiais ar rizikos veiksniais (Bkoo
J.S. et al., 1990; Petraitis J et al., 1995; Stzipth.. et al., 1992; Mendes F. et al., 1999;
Simons-Morton B. et al., 1999, Velleman R., et 2000).

Moksliniai tyrimai rodo, jog prevencini priemoniy efektyvum lemia tvy
isitraukimasi prevencines programas, kuriose dalyvawjavgikai. EU-Dap atliktame
programos ,Gyvai“ efektyvumo vertinimo tyrime nd&&jo jokia konkreti &vy
dalyvavimo jtaka mokini elgesiui, neséty isitraukimas nebuvo tinkamavertintas.
Visgi irodymy, pagrindziatiiu batinuma jtraukti €vusi narkotiky prevencijos program
mokiniams, yra apstu kitautoriy tyrimuose, todl nusprendme i programos medziag
itraukti vy susitikimy aprasym.

Bendrasis programos tikslas

Bendrasis programos tikslas yra padévams geriau suvokti Seimoje slypias
rizikos ir apsauginius veiksnius, susijusius suakal alkoholio ir narkotilg vartojimu
ankstyvojoje paauglyge bei padgsinti tevus taikyti autoriteting aukkjimo stiliy — buti
jautriems, bet kartu ir reikliems, konteolderinti su vaiko savarankiSkumo ir
nepriklausomybs siekio skatinimu. Autoritetingévai savo vaikus saugo ir globoja, bet
kartu ir pripaista bei skatina vaiko savarankiskus sprendimus.

Konkretesni tikslai

o informuoti tvus apie Seimostaka tabako, alkoholio ir narkotik vartojimui
paauglysije;

o padtti tévams suvokti vaiko raidpaauglysije, jo identiteto pok§ius ir sajas su

tabako, alkoholio ir narkotikekspermentavimu bei vartojimu;

o pactti tévams sukurti Seimoje aiSkias taisykles ir patolujinderyly igadzius.

Tévy programa apima:

o 3 tevy vakarinius susitikimus toje p@je mokykloje (karg per nenes)

o informacin lankstinula, kuris paruoSiamas po kiekvieno susitikimo ir giamas
visiems ¢évams, kuny vaikai dalyvauja ,,Gyvai* programoje.



Susitikimy struktaira

Zemiau pateikiami susitikimai yra skirti vis,Gyvai“ programoje dalyvaujiy; mokiniy
tevams. Remiantis daugelio specialistpatirtimi yra Zinoma, jog grupiniuose
susitikimuosedvai lankosi labai retai (apskailota, kad juose dalyvauja ne daugiau kaip
20 proc. tiksligs grugs tvuy). Todl ,Gyvai* programa tévams sudaro 3 atviros
diskusijos skirtingomis temomis.

Siekiant didesnio dalywvi skatiausi kiekvier susitikimg tévai kvieciami individualiai,

po susitikimo diskusijos temos ir aptarta inforn@csuraSomaij lankstinuk ir
iSplatinama nedalyvavusiemss/éams. Todl kiekvieno susitikimo metu targ\vy reikéty
rasti ,,savanoul’, kurie apsiimt; apibendrinti diskusij ir parengti jos santragk

Kiekvienoje mokykloje i5 anksto sutartu laiku vik$S €vy vakariniai susitikimai (kaat
per nmeneg — lygiagreéiai su mokini pamokomis). Kiekvienas susitikimas trunka 3
valandas ir susideda iS:

a.izangires veiklos

b. paskaitos

c. diskusijos

d. darbo mazose grupgske
e. vaidmen zaidimo

f. uzbaigimo.

Yra daugirodymy, kad interaktywi metod; naudojimas prevencijos programose padidina
pastanjy efektyvum. ,,Prevencijos programos efektyviausios tada, jkae taikomi
interakty\is metodai, pavyzdziui, bendraampzigrupes diskusija, &y vaidmem
zaidimai, kurie leidzia aktyviai mokytis apie piktmdziavima narkotikais ir itvirtinti
igudzius® (15 Prevencijos Principas, Nacionalinis ibusas Narkotik Vartojimo
klausimais, 2003).

Kai kuriose kuliirose aktyvus dalywviisitraukimas gali sukelti auditorijoje nejaukarar
susierzinim, tockl susitikimo vadovo uzdavinys — pritaikyti ugsiima konkreiai tévy
grupei. Pavyzdziui, uZuotikus problemigms situacijoms vaidmenZzaidimus, galima
situacijas nagriéti bendrame rate ar aptarti mazose gréege|

Lankstinuke é&vams pateikiama:

1. Paskaitos santrauka;

2. Trumpas pagrindinisusirinkimo metu aptarttem; aprasymas;
3. Papildomos literatos nuorodos.

Susitikimy temos:

1. Geriau supraskime paauglius.

Aptariami klausimai: psichologiniai ir socialinippauglysts ypatumai; informacija apie
psichilka veikiantias medziagas,yj vartojimas kaip rizikinga paauglielgesio dalis;
Seimos vaidmuo paauglystraidos stadijoje.



2. Auginti paaugl- reiskia augti kartu.
Aptariami klausimai: paaugli tapatumo ir savarankiSkumo raidos procesas;ukart
konfliktas ir neiSvengiami pokyai Seimoje; tvirtumas.

3. Taisykés Seimoje ir geridvy — vaily santykiai.

Aptariami klausimai: vy reiklumas ir jautrumas, kontioir plaikymas; pusiausvyra tarp
tévy reikalavimy ir vaiko autonomijos pripazinimo; antialkohadsir antinarkotiis €vu
nuostatos.

UZdaviniai programos vadovui:

e | kiekviern susitikimg pakviesti ¢vus;

e kiekvien susitikimg pravesti remiantis aiSkiai apéatais tikslais, strukira ir
metodologija;

e kiekvienam susitikimui parengti lankstinuk ji iSplatinti €vams;

e jvertinti kiekviery susitikimg.

1. Geriau supraskime paauglius

Tikslai:
e pactti téevams suvokti vaiko raidpaauglysije, jo identiteto pok§ius ir asajas su
tabako, alkoholio ir narkotikekspermentavimu bei vartojimu;
e pacdtti tévams suvokti, kok prevencin poveilf paauglysije gali tuéti Seima
psichilq veikiartiy medziag vartojimui.

Pradzia (30 min.)
e susipazinimas
e programos ,Gyvai“ ir évy susitikimy tiksly pristatymas
e pirmojo susitikimo tikslo api@zimas, ,savanarf radimas diskusij
apbendrinimui ir suraSymui
e . Mirciy lietus” tema: ,,kokie sunkumai iSkyla agj@nt paauglius“?

Paskaita (20 min.)
e aptarkime, K reiSkia miti 12-13 met, paaugliu ir kokius uzdavinius turi iSggti
jauni Zmorgs paauglysfe

Raida ankstyvojoje paauglystje

Paauglyst daznai vadinama pereingja gyvenimo stadija, nes jojgyksta ,,petjimas”

iS vaikysts | suaugusiojo gyvenim T&liau daznai Sis tarpsnis apdinamas ir kaip
,,Sucttingas” laikotarpis, kai Seima susiduria suukd8 prisitaikyti prie vykstatiy

pokyCiy ar p&iai pasikeisti. Neretaévai pradeda abejoti, ar jie vis dar gali daryti piay

savo vaik; raidai.



Paauglyst - tai laikotarpis, prasidedantis nuo 11 ar 12ynfkai kuriy autoryy manymu —
nuo 13-14 mef). Jai ludingi milziniski pokyiai daugelyje vaiko raidos $riy:

fiziniai pokyciai (kinta kino forma ir funkcijos)

esminiai asmenyis pokyiai — tapatumo formavimasis

socialumo pokgiai (bendraamii grupe tampa reikSminga socialine grupe)
milziniSki pasiekimai loginiame astyme (laipsniSkai pereinama prie abstraktaus
mastymo)

moraliniy vertinimy diferenciacija

asmeniks vertybi; sistemos formavimasis.

Paauglysis metu jaunuolis turi iSsgsti Siuos raidos uzdavinius:

susipazinti su savaikio pokyiais ir priimti savo kina kaip savojo ,,as" dal
suprasti ir valdyti savo emocijas

atrasti savo tapatum kuris leisty prisiimti suaugusiojo vaidmenis, dalyvaulti
ivairiy visuomems grupi; veikloje, kurti santykius su skirtingais asmenimis
keisdamas savo vaidmenis, paauglysédugeldti karybiSkai mastyti, elgtis
spontaniSkai (rasti naujoviSkus sprendimpsastose situacijose) ir kartuitb
pasirengs eksperimentuoti iki tol nezinomose srityse

tapti nepriklausomu, atrasti savo nauaidmen Seimoje

geketi abstrakiai mastyti ir suvokti reiSkinius i$ kito asmens perspekis
suformuluoti asmenines vertybes ir savo paigyvenim.

Jaunuoliui paauglyst - svarbip pokyiu ir iSsikiy metas, tod tévy supratimas ir
bendradarbiavimo atmosfera Seimoje yra kaip niekddilinga. Vaiko paauglyst metu
atsirandantys i$&iai tétvams gali fati galimybé pagerinti santykius su savo vaiku cilea
konfliktiSki santykiai, netinkamas auwimas gali paskatinti jaunuplatsiriboti nuo
Seimos, kitur ieSkoti supratimo ir Silumos.

12-13 met paaugliai paprastai yra pirmajame paaugb/stape. Sis etapas laikomas
vaikyses ir paauglysts persidengimo stadija. Daugumiant ir mokytoju daznai hina
liudininkai, kad Siame amziuje vaiko elgesys ngtk kaitaliojasi iS ,,brandausf
,,vaikiSka“ ir priesingai.

Sio amZiaus tarpsnio ypatumai:

fiziniai pokyciai - kiekvieno paauglio vystymasis vyksta skirtmgr kiekvienas
labai skirtingai iSgyvena ir priima Siuos pa@kys;

fiziniai skirtingumai pasireiSkia elgesio skirtinge. Trapiai jauno zmogaus
savivertei dide] itaka gali daryti jo iSvaizda;

Siam periodui bdingos ryskios emocijos. Hormonaudros sukelia stiprias
emocijas, kurios daro poveikpaauglio elgesiui, o daznai i yaldo (tipiski
staidis nuotaikos pokyrai). Kartu tai - laikotarpis, kai prarandama vaskygali
sukelti sielvarg;

paaugliai pradeda suvokti, kad jie yra unilahsmenys, ir kad savo Seimoje bei
visuomenje turi atrasti nawj vaidmen. Daznai Siame etape vaikai pereina



aukStesa ugdymo pakog o tai sustiprinay poreik atrasti savo nasij
vaidmen (labiau nepriklausom bet kartu ir susijussu daugiausipareigojiny);
jaura Zmogy daznai trikdo seksuaks fantazijos ir nepagtami jausmai
priesingos lyties asmenims;

dél vykstartiy iSoriniy ir vidiniu pokyiy paaugliai daznai yra labai
susikoncentrayj save;

daznai jie jadiasi ,,kitokie", ,,vieniSi“ ar kit;, ypas Seimos nat, ,,nesuprasti®;
dominuojantis problem sprendimo bdas gali lati agresyvus, nuolankus ar
bendradarbiaujantis. Elgesys priklauso nuo to, kaipaunuoliu/jaunuole elgiasi
kiti, koki rodo pavyz@ tafiau poelgiai gali reiksti ir laikim gynimasi nuo
nesuprantamminciy ir jausmy;

Siame etape dauguma paaudinke tikéti, kad egzistuoja tik vienas teisingas
situacijos sprendimo tdas. Padiéics geléjimas logiSkai mstyti provokuoja
ginéus ir vienintelio teisingo poirio i gyvenima gynima. Kol abstraktaus
mastymo gebjimai visiSkai nesulysta, paaugliai nesugeba suvokti reisSkirs
kitu Zmoniy perspektyvos arba pasidéim ka kiti Zzmorés galvoja apiey
veiksmus;

paaugliai daugiausiai gsto jvertindami tik artimiausi praeif ir dabart, toctl
negali planuoti ilgalaiki veiksmy ar atsizvelgtii galimas pasekmes (kartu jie
linke reikalauti neuzdelsto atlygio);

Siuo laikotarpiujvyksta labai svarbus pokytis — prasideda atsiskynmo Seimos
procesas. Paaugliai vis dar labai stipriai remigsrine kontrole ir autoritetu,
taciau gali atmesti dvy itaka. Svarbios tampa bendraampZgrupes, jos gali
perimti €vy vaidmen, suteikdamos paaugliui saugamelgesio gaires;
netinkamas elgesys Siame periode primenayvagipaklusnur paauglys laikosi
taisykliy tik tiek, kad nebty sugautas jas lauzant. Melavimas tampa paauglio
gyvenimo dalimi, nuolat deramastldlaiko apribojimy. Betvarké kambaryje,
vengimas atlikti nampruosos darbusiikymas, grimas, \tlyvas vakarojimas gali
buti netinkamas tdas mesti idgkj tévy autoritetui ir tapti nepriklausomais.

,,Ribotas paaugli gelejimas Zvelgti toliayj ateif ir didelis pasitikjimas savimi bei
¢ia ir dabar esatmais Zmormis, gali paskatinti juossitrauktii jvairias pavojingas
veiklas” (Myers B., 1996).

Diskusija (15 min.)
Atsakymai klausimus ir komentarus paskaitos tema.

Darbas mazose grupeise(15 min.)
UZDUOQOTIS
Aptarkite grupeise:

e Kiek juisy manymu 12-13 metpaaugl vartoja tabak, alkohol, narkotikus?
Atskirkite ilgalaikj ir trumpalaik vartojima.

e D¢l kokiy priezagiu paauglysis laikotarpiu vaikai lengviau pasiduoda
pagundai vartoti psichiveikiartias medziagas?



Apibendrinimas (30 min.):

- apibendrinimas

- statistini duomem apie psichig veikiartiu medziag vartojima
paauglystje pristatymas

- pristatymas: koél paauglystje pradedama ekspermentuoti ir vartoti
psichilka veikiartias medziagas?

e paaugliai siekia nepriklausomyd ir yra linke ignoruoti vyresniju kariy
patarimus;

e bendraamij pritarimas tampa toks pat svarbus kaigwgtpritarimas;

e teigiamas tabako, alkoholio ar narkatipoveikis (nerimastingumo sunginas
ar apimanti euforija) gali laikinai palengvinti pagiu daznai patiriarpnering;

e paaugliai stokoja gyvenimo patirties ir primdamprendimus vis dar yra
nebrands;

e eksperimentavimas yrailingas vaiko raidai;

e paaugliai yra populiariausia reklaminikampaniy tiksliné grupe, batent
paaugliams jos sidm Zinia: ,,nedelsiant pasijusk ,kietai““..., vartok..lGsi

pripazintas bei tapsi grap dalimi®.

KAVOS PERTRAUK ELE (10 min.)
Vaidmeny Zaidimas(15 min.)

Tévu grup: suvaidina situacij kurioje paauglys ruoSiasi eitivakaklj, o &vai (abu yra
namie) nerimaujad to, kaip reikés ji iSleisti. PrieS vaikui iSeinant¢vai stengiasi duoti
jam paskutinius patarimus.

Diskusija (20 min.)
Aptarimas:
- kaip tvai jawiasi tokioje situacijoje?
- ka tokiose situacijosetvams reikty daryti?
- ka vaidmem atlikéjai ir steletojai gakty pastilyti suvaidintos situacijos
téevams?

Pristatymas (10 min.)

Tyrimy duomenys apie ry§ tarp aukléjimo stiliaus ir vaiky psichika veikian¢iy
medziagy vartojimo (Brook J.S. et al, 1990; Mendes F. et al 1999, aredin R. et al,
2000)
e psichiky veikiartiy medziag vartojimas paauglyse gali kiti tiesiogiai susis
su aukgjimo stiliumi. Seimositaka Sio amZiaus vaikams vis dar yra labai didel
Tévai daznai nepakankamai jvertina, mdamiisitiking, kad ji vaiko sprendira
vartoti ar nevartoti tabak alkohol ar narkotikus lemia bendraamitaka;
e geri vy — vaiky tarpusavio santykiai,éty parama, padsinimas ir kontradl,
aiskios taisylds, pasitikjimo ir bendradarbiavimo atmosfera Seimoje yitirios



salygos sveikai vaiko raidai ir psichik veikiartiu medziag vartojimo
prevencijai. NuosSirds, artimi ir atviri evy — vaiky santykiai Siuo laikotarpiu
galbat yra svarbesni nei vaikyge.

,PrieraiSi santykiy veiksmingum uzkertant kel tabako, alkoholio ir narkotik
vartojimui galima paaiskinti tokiais veiksniais:

a) tvu Siluma padaroétza/moting svarbius vaikui ir panaikina griegztdrausminimo
metod; batinuma;

b) tevy pavyzdys kaip kontroliuoti savo elges

c) nekonfliktiSski santykiai, kurie lemia maZzesrdrustracip, agresyvura ir poreik
maistauti;

d) stipresnis jaunuolio tapatinimasis swdis, o to pasekin— vy vertybi ir elgesio
permimas”. (Brook J.S. et al., 1990, p. 229).

e kitas svarbus rizikos veiksnys Seimoje y¥aut poziiris i savo vaik rizikinga ir
asocialh elges. Nustatyta, kad teigiamagwviy poziris | tabako, alkoholio ir
narkotiky vartojima bei asocial elge$ (pavyzdziui, netinkamelge$ mokykloje,
vélyva grizima namo ir pan.) yra psichakveikiartiy medziag vartojimo rizikos
veiksniai (Mendes F. eta al., 1999);

e Paaugliai palankiai vertina savévty dalyvavim prevencijos programose, labiau
pasitiki ju teikiama informacija (Velleman R. et al.,, 2000)vathu, kad
bendraudami Sia tema su savo vaikaigait patys tuéty teisingos informacijos
apie psichil veikiartiy medziag vartojimo za.

Uzbaigimas(15 min.)

Kokius jausmus suké tévams Si informacija? &Siandien jie suzinojo apie savo vaikus
ir save pdius?

UZbaikite Siuos teiginius:

o Sjvakar a3 suzinojau, Kad...............ccocvreeeeeennn... (pamidti viena dalyka)

o Nesitikejau, kad...............ooo s

e Vienu zodziu savo vienjausm gakciau apiludinti taip:.................

Su savo kaimynu (2 ar daugiausia 3 asmenimis) ldmgatai, k uzraste, ir
pasirinkite viel atsakym, kurj jisy grupeé pristatys kitiems.

2. Auqginti paauqgli — reiskia augti kartu

Tikslai:
e padtti téevams suprasti neiSvengiamus pdikig, kuriuos iSgyvena Seima vaiko
paauglysts laikotarpiu;
e pacdtti tévams suprasti strategijas, kurios padeda pageténti — vaiky
santykius paauglyge.



Pradzia (20 min.)

e tévy atsiliepimai apie prgusi susitikima; esant reikalui, naujiems dalyviams trumpai
pristatykite prajusi susitikim;

e Sios dienos tempristatymas;

e, mirciu lietus®: kaip jadiasi €vai ju vaikui tampant paaugliu?

Paskaita (15 min.)
.,»Aptarkime, kokie pokg§iai vyksta Seimoje vaikams tampant paaugliais®.

Seimos, auginatios paauglius vaikus

Kaip jau buvo paliZzta ankstesnicevy susitikimo metu, paauglysira laikas, kai vaiko
gyvenime vyksta daug po&y, ir dauguma dvu susiduria su sunkumaigreikdami
naujos situacijos is&ius. Taip pat pakeéeme, kad nepaisant to, jog paaugliai pradeda
siekti priklausymo grupei uz Seimos ujlBeima vis dar vaidina esniimaidmen ir daro
poveil§ vaiky elgesiui bei sprendimams. Siekiant rasti konsywikt bady iSspesti
tipiSkus paauglyss tarpsnio konfliktus, naudinga sutelktindes | pagrindinius &vy ir
vaiky santykiy aspektus Siuo laikotarpiu.

Brestant fiziSkai irigyjant nauj gekgjimy, jauno Zmogaus raidos centre iSkyla poreikis
buti savarankisku ir nepriklausomu. 12 ar 13 wn@haugliai pradeda ieSkoti napkartais
rizikingu veiklu uz Seimos riy, tatiau nenutraukia saitsu Seima.

Normaliai vaiko raidai Bitinas nepriklausomys ir savarankiSkumo siekis. Ggimas

patenkinti savo bazinius poreikiusigyti savikontroés igudziy kartu reiSkia atsakomyb
uz savo paties sprendimus ir veiksmuévai daznai skundziasi, kad paaugliai vaikai
teigia, jog yra pakankamai suaygkad ity savarankiski, t@au tuo pat metu,
suaugusijju poziiriu, elgiasi vaikiSkai ir neatsakingai.

Svarbu atsiminti, kad kalbame apieail@bipusio augimo procgskurio metu vaikai
iSmoksta prisiimti atsakomybuz savo sprendimir veiksmy pasekmes, cévai mokosi

laipsniSkai perleisti savo autorigat pasitikéti vaiky savarankiSkumu.

Siame proceseévai vaidina svarp vaidmen, kai leidZia paaugliams reiksti savo
nuomor ir neatmetay idéju bei vertyby (tai ypa& svarbus uzdavinys). Kartu svarbu
padtti paaugliuijgyti savarankiSkumo. Paaugliai tampa savarankiskkantévai drasina
savo vaikus reikSti mintis ir jausmus bei skatimas apsvarstytivairias alternatyvas
(Mendes F. et al., 1999).

Tévai turi atsizvelgtii tai, kad Siuo metuyj vaikai, veikiausiai, gauna daug daugiau
informacijos nei jie (pvz., internete) ir yra vekni daugybs veiksni, kuriy tévai negali
kontroliuoti (pavyzdziui, SMS ZzZings, ,¢atai). Nepaisant to, nors vaikgelkgjimas
ieSkoti ir rasti informacy yra iStobutjes, kitent €vai yra tie Zzmoas, kurie moko juos
ivertinti informacip ir pasirinkti tai, kas jiems labiausiai tinka.



LaipsniSkai vaikui suteikiama vis daugiau savargklkmo tiek Seimoje (leidziant
dalyvauti priimant sprendimus, gerbiant paaugliomorg), tiek ,,iSoriniame pasaulyje”
(renkantis draugus ar nusprendziant, kaip iSlkiS&npinigius).

Siame procese neiSvengiamai kils nesutarinkonflikty. Nors tvai ir ju vaikai gali ti
susitae dél paauglio teiés hiti labiau savarankisku, tkina, kad nuomoni skirtumai
iSryskes laiswes, savikontralds, laiko organizavimo srityse. Paaugliai dazniausiari
patys kontroliuoti tokias sritis kaip draw@asirinkimas ir socialinis gyvenimas, tuo tarpu
tévai skundziasi, kadyjvaikai siekia hti percem savarankiski su mokykla susijusiuose
isipareigojimuose. dvai gali pripazinti, kady vaikai yra pakankamai suatigéliau
grizti namo, bet likgsitiking, kad tapti tiek nepriklausomais jiems dar per #inks

Svarbu suprasti, kad paaugliams siekiant kmisv trokStant tapti savarankiSkiems, |
tévai taip pat iS naujo atranda asmeniautonomip ir pradeda naujaiaj suprasti.
Dauguma &vy didZiaja savo gyvenimo dalripinasi vaikais ir ara jsissmonirg, kad p
vaikai galiausiai juos ,,paliks”, irétams reiks iS naujo atrasti savo vaidmen
socialiniame gyvenime, santykiuose su savo vaikgiartneriais.

Vaikams esant paauglyst raidos etape daugumavd iSgyvena fag, zinoma kaip
,,viduriniojo amziaus kriZ'. Ji panasij ju vaiky raidos pakop tuo, kad é&vai iS naujo
apmsto savo vertybes ir gyvenimouds. Sios krizs laikotarpiu ¢vams gali tekti
atsakyti sau klausimus: ,,Ar mano karjera buvo svarbi?“a, & esu veg/uz ko esu
iStekejusi?* ,,Ar man dabar teks priititi savo pdios/paties dvus?“. Sie klausimai
apsunkinadvy gelejima tartis, deétis su paaugliu ir trukdo @loti biting dialog.

Kita priezastis, apsunkinantt\vy ir vaiky santykius paauglyge, yra ta, kad paaugliai
liaujasi savo dvus idealizag. Didé¢jantis paauglio pasitdfimas savimi (ypa&
ankstyvojoje paauglyge) sukelia ,,visagalyds“ jausma. ,,Nuostata, kad ,,manévai yra
geriausi, jie visk zino“ keitiasi i nuostad ,,AS visky zinau®. Tik liau jaunuolis supras
savo ziny reliatyvumy” (Mendes F. et al., 1999).

Tévuy iSgyvenama ,viduriniojo amziaus kifz pasikeits ju vaiky elgesys, daznos
konfliktinés situacijos sukelia bigiSkumo ir Zemos savived jausmus. Tam, kad Seima
vystytusi ir paaugliai bgsty, svarbu, kadévai pripazinty savo pdiy frustracip, atmetimo
jausmy ir iSmokiy priimti naup situacip, kurioje vaikai jiems neberodo tiek mis]
susiZzajimo, nebepasikliaujayjautoritetu.

Vaiko paauglyst gali tapti ltinu impulsu Seimos gyvenimo atsinaujinimui. Ejahtis
tévy ir vaiky savarankiSkumas abiems pos suponuoja ir laigjimus, ir praradimus.
Nereikety neigti Seimos viduje egzistuogno karty skirtingumo - prieSingai, Sie
skirtumai yra reikalingi Seimos raidai ir nuolatiqgazangai, kadangi skatina é&s ir
priimti kitoki poziari. Kita vertus, paaugliai éna nei nevaldomi ,,monstrai“, nei
,,vargseliai“, oy tévai néra nei j1 aukos, neiy budeliai (Satir V., 1991, cituojama pagal
Mendes F. et al., 1999).



Vaikams pereinant netikrumo ir sumisusi jausmy laikotarp, tévai turety bati tvirti,
atkakiis ir palaikantys. Norsitent nuomonj skirtingume ir nesutarimuose sevais
paaugliai laipsniSkai konstruoja savo tapaiunsavarankiSkumy aiskiy riby ir taisykliy
buvimas yra Bbtina silyga, leidzianti paaugliams saugioje aplinkajeertinti, ar j
isitikinimai ir pasirinkimai yra teisingi ir priimiii.

Paaugliams reikia, kad, jtévai turety savo tvirh nuomonr ir bty jiems artimi. Lygiai
kaip kidikis, Zengiantis savo pirmuosius zZingsnius linkg Kmoni, atsigezia jsitikinti,
kad jo mama yra netoliese, taip ir paaugliams a#dipraus emocinio rySio su savo
Seima, kad gatu Zengti | savo nepriklausomygb Todl paauglyst yra metas
rapestingam ir tvirtam aukjimui, o ne gikams ir kovoms.

Diskusija (15 min.)
Atsakymaii klausimus ir komentarus paskaitos tema.

Darbas mazose grupaise(15 min.)

UZDUOTIS:

aptarkite grupelke: kaip &vai turty sprsti Seimos vaidmepkitimo problem? Kok
teigiamy poveilf paauglyst daro j1 gyvenimui?

Apibendrinimas (15 min.)
Apibendrinkite kiekvienos grus diskusiy, atkreipkite dmeg i pamiretas teigiamas
strategijas.

KAVOS PERTRAUK ELE (10 min.)
Vaidmeny Zaidimas (60 min.)
Tema: SavarankiSkumas Seimoje ir uz josytib

Grupé tévy suvaidina situacij kurioje Seima diskutuoja apie vasaros atasfolgnus, ir
tévai stengiasi gerbti savo paaugliaiky nuomor ir norus.

Kita tévy grup: suvaidina situacij kurioje €vai su savo vaikais paaugliais aptama |
draugus, irdvai il pastanjy iSreiSkia tam tikras abejones, kartu stengdanmegeisti
paauglio ir su juo nesigigti. (Draugai yra vyresni, irévai yraisitiking, kad jie vartoja
alkohol).

Suvaidinus abi situacijas viglalyviy praSoma iSsakyti savo nuomones Siais klausimais:
a) kaip paauglys jatiasi?
b) kaip jaiasi jo mama?
c) kaip jadiasi €tis?
d) koki jtaka, ju nuomone, Sios diskusijos #srSeimos gyvenimui?
e) ki jie patary Siu Seimy tevams?

Apibendrinimas (15 min.)



- atkreipkite @dmeg i paauglio emocinio rysio su Seima poigeikes tai yra jaunupl
saugantis veiksnys;
- aptarkite galimas situacijas, kurios gali sustipramisiriSima prie Seimos.

UZbaigimas(15 min.)

Ka tévai mano apie Sio uzghimo informacia? Ka Siandien jie suzinojo apie savo vaikus
ir apie save paus?

UZbaikite teiginius:
- Sjvakar suzinojau, kad (pantkite viery dalyka)..................
- Nesitikéjau, kad..........
- Vienu ZodZziu savo vienjausny gakciau apitudinti taip:.......

Su savo kaimynu (2 ar daugiausia 3 asmenimis) kdfgaai, ka uzragte, ir pasirinkite
viem atsakym, kuri jasy grupeé pristatys kitiems.

3. Taisyklés Seimoje ir geri vy — vaiky santykiai.

UZzdaviniai:
- aptarti sudvais skirtingus aukjimo stilius;
- padasinti ttvus kuti tvirtais ir atkakliais kuriant taisykles ir nagant ribas;
- pacdtti tevamsidiegti Seimoje aiSkias taisykles ir patobuligtiy deryly jgudzius.

Pradzia (30 min.)
- Tévu atsiliepimai apie praeit susitikimg; esant reikalui, naujiems dalyviams
trumpai pristatykite prgusi susitiking;
¢ Sios dienos susitikimo temos pristatymas;
e ,mirciu lietus”: , kaip aukddami paaudl mes norime pakreipti vaiko
raida?” ,,Kaip apilmdintumete pakankamai geitéva/manmg?*

(Apibendrinimas: daugumawy savo vaikams nori paties geriausio. ldedadivy néra,
bet yra skirtingi aukjjimo stiliai, kurie vieni geriau nei kiti padedaikams iSaugti
atsakingais ir savarankiskais jaunais Zamis).

Paskaita (20 min.)

Aptarkime bendriausias strategijas, kurias taikait santykiuose su savo vaikais, ur |
galimg poveilf paaugly elgesiui.

Kaip jau mirgjome praeituose susitikimuose, paauglydaikotarpiu santykiai targvy
ir vaiky dramatiskai pasikeéia, ir ttvams litina rasti nayj pusiausvyy tarp autoriteto ir
valdzios savo vaikui.



Siuo laikotarpiu d&vai daro lemiam ijtaka savo vaiko vystymuisi. Aulfimo ir
drausminimo stilius, kurjie taiko reaguodami paauglio savarankiSkumo sjekei
kylancius konfliktus, tuoj pat paveikia jauno Zmogauseslg jo pasirinkimus.

Svarbu pazywti, kad analizuojant skirtingus awkimo stilius, mes neketinameévams
priekaiStauti. Stengdamiesi rasti tinkaitida kaip elgtis su savo vaikais, jie daugiausia
remiasi savo patyrimu bei tais metodais, kuriugavegldjo" iS savo &vu. Kartais
esminiu iS8kiu jiems tampa noras nekartoti savou klaidu. Todl bet koks néginimas
apkaltinti tvus, kad y isitikinimai apie auldjima néra teisingi, reiskia ir kaltinimus
visoms ankstesmns kartoms.

Dar daugiau, pastaraisiais deSimtaes tvus trikce ir prieStaringi ekspeut patarimai.
Veikiausiai jie augo tuo metu, kai siekiant vaikigauginti atsakingais Zmeémis
pagrindiniais drausminimo metodais buvo laikomi $ratiir apdovanojimas (pagyrimas
ir pan.). Tuo tarpu dlesniais metaisétvai buvo skatinami leisti savo vaikams iSreiksti
save be jokj apribojim.

Akivaizdu, kad visi Sie dalykai paveilpasitikéjima teorijomis apie aukjimo stilius. Bet
svarbu tuéti galvoje ir tai, kad su aulfimo metodais susijusios vertg® ir idejos
atspindi visos visuomes, kurioje gyvename, vertybes igjds.

Siomis dienomis vaikai mokosi apie savo teisespkie ZzodZiai kaip ,,demokratija“ ir
»lygiateisiSkumas* yray Zzodyno dalis. Tuo pat metu, kuriant teisingsuomenr ir
klestircia ateif, batina kontroliuoti save ir riboti savo poreikienkinimy. Tévams reikia
pritaikyti savo vertybes irsitikinimus prie iSorinio pasaulio pok&y, o kai kuriais
atvejais ir perrastyti taikomy aukkjimo stiliy.

Pastangos apititti neefektyvius drausminimo metodus neiSvengiarada prie pernelyg
dideliy apibendrinimy ir gallbit supaprastininp. Nepaisant to, gélume jvardinti du
pagrindinius drausminimo stilius, kurie neskatirsake atsakomyés ir savarankiSkumo:
yp& didelis slopinimas ir visiSkas nuolaidumas.

Paauglio aukfimas gali luti apibadintas kaip abipusi pokyiy ir brendimo procesas.
Manoma, jog Siame etapévty buvimas Salia ir santykisu savo vaiku artumas yra
svarbesni nei kitose vaiko raidos stadijosévulvaidmer Siuo laikotarpiu galima iy
apibezti taip: ,,luti démesingu, mobilizuoti nenurodifant, palaikyti, kai kazkas
nepavyksta ir pagirti, kai pasiekia tigsSampaio, 1994:42, cituojama pagal Mendes F.
et al.,, 1999). Toks aufimo stilius gali luti apibidintas kaip paaugli konsultavimas
(angl. ,,coaching“)y individualizacijos procese.

Minétas aukdjimo stilius taip pat reiSkia tai, jog paaugliamateskiama galimyb
prisiimti atsakomyb uz savo elgesr patirti teigiamas arba neigiamas savo sprendim
pasekmes. Svarbu, kagl/ai sudaryl vaikui prog padaryti klaid, patirti ne tik skme,
bet ir neskme, iSmokti jveikti nusivylima, jei neiSsipildo § norai, arba jei jie turi
palaukti prieS gaudami tai, ko troksta.



Jei evai atsisako vig savo poreiki, kad ,,visk” atduoty savo vaikams, jie gali tapti
percem ,,glokgjiSki“ ir tuo paiu apriboti paaugli gekejima susidoroti su sunkumais ir
kontroliuoti save.

Jei evai yra perdaug nuolaid ir Seimoje nesukuria taisylfi paaugliai neiSmoks
atsizvelgtii iSorinius apribojimus bei taisykles ir pakoregussio elges

Jei tardamiesi su paauglievai neturi tvirtos nuomass ir jos negina, jie nepas vaikui
suvokti, kad taisykls gyvenime turi vegt Atimdami iS vaiko Btinuma tenkinti kity
poreikius, jie paSalinaaly/gas, kurios padeda iSsiugdyti morahurtinima.

Be to, jei paaugliai susiduria su per dideleut kontrole ar slopinimu, jie neiSmoksta
prisitaikyti prie taisykliy ir apribojimy ir buti savarankiski, nes arba pétdi kovoja su
grieztomis taisyldmis, arba visiSkai paita iSorinei kontrolei.

Tyrimy, nagrirgjusiu aukkjimo stilius jvairiose kultirose, duomenys rodo, kad kuo
daugiau é&vai aptaria savo sprendimus ir dalijasi savo nuansen savo vaikais, tuo
labiau pastarieji yra motyvuoti imtis iniciatyvosyri iSsivygiusius savarankiSkumo,
laiswves, savigarbos jausmus ir dominuojaritlini kontroks pohiidj. Taip patirodyta, kad
dél nuolaidaus aukjimo stiliaus blogja elgesys, o netrukusvai ir visiSkai praranda
galimyle kontroliuoti savo vaiko elgésvaikai atstumia évus ir elgiasi pazeisdami
visuomeris normas. Panas tyrimai, atlikti Mendes F ir kt. (1999), pakgdkad
netinkamasévy poziiris | drausmg ir asocial elges (pvz., aiski taisykliy apie alkoholio

ir narkotiky vartojimg stoka, narkotinj medziag ir destruktyvaus elgesio toleravimas)
yra Seimos rizikos veiksniai, susgu visy psichiky veikiantiy medziag vartojimu.

Svarbu, kad paauglyst metais dvai bity tvirti. UZzuot neig savo, kaip &vy, autorites,

jie turi iSmokti j pritaikyti ir lank<iai bei tinkamai naudoti skirtingose situacijosdei
tévai pripazins, kad kova yraitina ju vaiky gerovei, jie pastatys jiems aiSkias sienas ir
pasiilys ka nors, pries & galima kovoti“ (Skinner R. Cleese J., 1990; 26P2d &iau,

be abejoss, Sios sienos turititi statomos laipsniSkai, nes vaikams augant ir trhp
savarankisSkesniais, jiems reikia daugiau ésdv

Svarbu nesupainiofisitikinimy tvirtumo su slopinimu ar peéth kontrole. Evai gali
noréti kontroliuoti savo paaugli veiksmus, bet tai nakinai reisSkia, kad jie negerbia j
gekejimo priimti sprendimus. T&@au reikéty vengti tokiy teiginiy kaip ,,tu turi tai
padaryti, nes as taip sakau® arba ,,tu per jaunastizkas tau geriausia®“. Takimintj
galima luty suformuluoti taip: ,,Papasakok man apie savo tpatipasakyk, kod, tavo
nuomone, as neteisus".

Paaugliams svarbu suvokii jévy nubgztas ribas, bet ne maziau svarbuétiuproga
dertis ckl taisykliy, kurias reikia sukurti (susijugsisu namais, mokykla, gimo namo
laiku, pan.).
Stai keletas svarbiaspeki, i kuriuos reikiy atkreipti @meg kuriant taisykles Seimoje:

- pasistenkite, kad paauglys dalyvaluriant taisykles ir apiBziant pasekmes uz

ju sulauzym;
- atskirkite svarbius dalykus, kuriuos norite kontroti, nuo nesvarig



- atskirkite nediskutuotinas taisykles nuo tgkiurias galima aptarti;

- apibrzkite paauglio nepriklausomyb sritis (drabuziai, kambarys, pan.);
- sutartas taisykles priminkite tvirtai ir aiSkiai;

- supraskite savo pay poziirius, ribotumus irikesius;

- stenkits patys elgtis taip, kaip mokote.

Paaugliams, ypakai jiems 12-13 met gali bati labai sunku elgtis pagal susitagm
Turint galvoje, kad Sioje raidos stadijoje didZiaugaka jiems daro tai, kas yraia ir
dabar, nesunku suprasti, kbgie linke reaguotii esam situacip (po pamolg draugas
nori man pasakyti paslapt o ne paklusti susitartoms normoms (po mokyklasut
nedelsiant eiti namo arba pranestiams, kad #luosiu). Suprasti elggs nereiskia jam
pritarti, bet supratimas padedaams Svelniaujjkoreguoti.

Bob Meyers (1996:84) nurodo: ,,Mano daugiampdtirtis su maistingais paaugliais
mane iSmok, kad kuo daugiau mes stengigrkontroliuoti vaili, tuo mazesg itaka
darome jo elgesiui. Kuo daugiau stengtankontroliuoti savo aukjima, tuo didesn
poveil§ darome vaiko elgesiui.”

VieSa diskusija(10 min.)
Atsakymaij klausimus ir komentarus paskaitos tema.

Darbas mazose grupaise €0 min.)

UZDUOTIS:

surasykite 5-10 situaaij kurios namuose sukelia ar gali sukeltidginarp jisy ir jisy
vaiky. Atskirkite situacijas, kuriose galima aptartikeisti taisykles bei susitarimus nuo
situacip, kuriose susitarimai negaliib kei¢iami. Apibrézkite aiSkias ribas antrosioms
(,,asS nepritariu savo vaiko éginimui vartoti narkotikus®) ir apgalvokite priimtas
taisykles svarstytinoms situacijoms.

Apibendrinimas (40 min.)

a) apibendrinkite kiekvienos grupés pristatyma
b) aptarkite bendrasias degjimosi gaires:

e Ribos, apribojimai ir taisylds, el kuriy susitaria &vai ir vaikai, leidzia vaikams
priimti sprendimus, jaustis saugiais, laisvais $mokti bendradarbiauti bei
atsakyti uz savo veiksmus;

e Kkonstatuokite taisykleatskirdami asmgnnuo problemastaisykks yra buvusij
problemy sprendimai; tie sprendimai galiitb aptarti ir, esant reikalui, paversti
naujomis taisykdmis. Uz taisykles atsako ne ti&vai, bet ir visi, kurie prisideda
jas kuriant;

o taisykks turi gerbti kiekvieno Zzmogaus poreikiups rera skirtingy reikalavimy
(téevy ir paauglio) kompromisas. Kurti taisykles — tastrasprendimus, kurie
tenkinty visu pusiy poreikius;

e tevai turi bati pasireng atsitraukti, jei vaikas atsisako di#is ar derybos
nepavyksta

e aiskiai iSsakykite savo nuomgn

e gerbkite kiy asmepir jo nuomor;



o jusy, kaip vy, teis ir pareiga yra sakyti NE.

C) taisykliy sulauzymas: lg tévai gali padaryti?

e alternatyvus metodas paveikti netinkama paaugliy elge$ - supazindinti juos
su logiSkomis ar socialiémis pasekngémis

Svarbu:

e netinkam elges lydincios pasekrés turi tikrai kiti logiSkos

e reikia palikti paaugliui prog kazkiek tas pasekmes kontroliuoti (reik susitarti,
kad jei vaikas taisys savo elfgge elgesio pasekés taip pat keisis)

e tévai turi bati tvirti ir nuoseklis, leisdami vaikams patirti savo elgesio pasekmes

e stengdamiesi perduoti savo vaikams savo vertybges#ikinimus, €vai turi patys
elgtis taip, kaip moko

e paneginti itikinti paaugl bendradarbiauti ir pakeisti jo elgedévai gali
paaiskindami, kaip jie jatasi ctl tokio elgesio ir kok poveik jis jiems daro

e kaip drausminimo priem@n tévai gali naudoti bendradarbiavim -
nebendradarbiauti, jei paauglys sulauzo susitarimus

e tévali turi turti galvoje, kad vig drausnés priemoni taikymo tikslas — iSugdyti
paaugly atsakingura.

KAVOS PERTRAUKA (10 min.)

Pratimas: iSmokite sakyti NE (10 min.)

Suskirstykite Zmones A ir B grupes. A grup iSsako prasym (pavyzdziui, ,,gal
gaktumeéte man duoti pinig), o B grug turi tvirtai, argumentotai ir mandagiai pasakyti
NE. Paprasykite, kad A grap nariai vaiksioty tarp kity ir pasimokyt, pasakyti NE kiek
galima didesniam sk&ui zmoni. Po kelipy minwiy sukeiskite grupi vaidmenis.

Vaidmeny Zaidimas (30 min.)

IS pateikty tévy ir paaughy bendravimo situaaij pasirinkite aptarimui vienar dvi
situacijas, susijusias su alkoholio arba tabakdoyiaru. Pakvieskite savanorius, kurie
sutikty ta situacip suvaidinti. Duokite laiko suvaidinti pasirirkscen. Po to papraSykite,
kad veilkéjai sustingti lyg nuotraukoje, o likusi dalyviy paklauskite: kod ju nuomone,
veikéjai elgiasi litent taip? Kaip jie jatiasi tokioje situacijoje? K ziurovai gaéty
pasiilyti Siai Seimai?

UZbaigimas(15 min.)

Ka tévai mano apie §iinformacip? Ka jie Siandien suzinojo apie savo vaikus ir apieesav
p&ius?

UZbaikite Siuos teiginius:
- Sjvakar suzinojau, kad (pantkite viery dalyka)..................
- Nesitikejau, kad..........
- Vienu ZodZziu savo vienjausny gakciau apitudinti taip:.......



Su savo kaimynu (2 ar daugiausia 3 asmenimis) ldafgami, ky uzraste, ir pasirinkite
viem atsakym, kuri jasy grupet pristatys kitiems.
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