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O halba de bere poate fi considerata

un drog?
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Drogurile iti pot
influenta sentimentele,
comportamentul

si perceptia.

Toate drogurile ne influenteaza psihicul
si modul de viata. De exemplu, acestea
au puterea de a ne schimba sentimentele,
gandirea si perceptia, avand efect asupra
creierului. Sub influenta drogurilor, te afli
intr-o stare ciudata de luciditate.

Ceea ce vezi, simti sau gandesti este nou
si necunoscut. Astfel, te poti simti vesel
sau trist sau totul pare sa fie plin de
culoare ori intunecat, mai intens sau
doar necunoscut si infricosator.

RASPUNS CORECT: A w
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Daca ai lua doar o pastila dintr-o
cutie de somnifere, crezi ca ai conduce
n siguranta bicicleta?




Pericolele sau riscurile
drogurilor

Somniferele au efect sedativ asupra
sistemului nervos, deci sunt considerate
droguri. Toate drogurile au o serie de
efecte negative atat asupra corpului cat
si a psihicului. Prin urmare, fiecare utilizare
(chiar si una experimentald) reprezinta

un risc pentru sanatate (de exemplu,

poti avea o reactie alergica). Unul dintre
cele mai importante riscuri este acela

de a deveni dependent.

RASPUNS CORECT: B w
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Daca nca nu te distrezi dupi o singuri bere,
oare ar trebui sa mai bei una ca si incepi sa
te simti bine?




Efectul drogurilor
se mareste prin cresterea

consumului

Dar asta nu inseamna ca o doza mai mare
de droguri te face sa te simti mai bine.
Daca te simti bine si distrat dupa ce ai baut,
de exemplu, doua halbe de bere, asta nu
inseamna ca daca vei bea cinci halbe te vei
simti mai bine si mai distrat.

De obicei, consumarea unei astfel de cantitati
de bautura te va face sa te simti mai mult

rau decat bine. Aceeasi reactie o vei avea

in cazul folosirii tuturor drogurilor.

RASPUNS CORECT: B w
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Te simti trist. Crezi ca te vei simti mai
bine daca ai lua o pastila de ecstasy?




Drogurile nu afecteaza toate
persoanele in acelasi fel

Efectele drogurilor se manifesta diferit de la
persoana la persoana. Daca un anumit tip de
drog te face sa te simti bine si euforic sau rdu,
depinde de mai multe circumstante; de
exemplu: modul de administrare, starea

ta de spirit, oamenii din jurul tau, conditia

ta fizica in momentul administrarii etc.

RASPUNS CORECT: B w
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Doar una dintre urmatoarele afirmatii
este corecti: Care dintre ele?

A. Fetele au nevoie de o cantitate
mai mica de alcool decét baietii
pentru a se imbata

. Fetele beau, de obicei, mai mult

decat baietii

. Baietii, dar gi fetele se pot distra
la fel de bine fara sa consume
alcool




Drogurile sunt la fel de
periculoase atat pentru fete,
cat si pentru baieti

In general, tinerii sunt mai expusi riscului din cauza
drogurilor, deoarece organismul si creierul lor se afla
inca in dezvoltare si, prin urmare, sunt mult mai
sensibili. Fetele ar putea ajunge la un nivel ridicat al
cantitatii de droguri in sange mai mare fata de cel al
baietilor, la aceiasi cantitate consumata, din cauza
constitutiei lor fizice (de obicei, fetele sunt mai slabe
si au un continut de apa in organism mai mic decat
baietii). De aceea, ele pot simti efectele negative mai
rapid decat bdietii. Pe de altd parte, baietii, al caror
organism poate absorbi mai usor drogurile, sunt mai
predispusi la a consuma cantitati din ce in ce mai
mari, ajungand in cazul consumului de alcool sa
experimenteze starea de betie mai des decat fetele.
Aceasta, insd, le poate afecta mai mult si mai repede
sdnatatea. Prin urmare, fetele, dar si baietii se pot
distra foarte bine fara a consuma alcool si a-si pune

in acest fel sanatatea in pericol.

RASPUNS CORECT: C
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Doar una dintre urmatoarele afirmatii
este corecti: Care dintre ele?

A. Daca mama mea ia pastile
de dormit, le pot lua si eu

B. Mama mea ar trebui sa ia pastile
de dormit numai Tn‘urma unui
control medical

. Daca mama mea se simte bine
dupa administrarea somniferelor,
acestea nu pot avea efecte
negative




Drogurile sunt, de
asemenea, utilizate sub
forma de medicament

pentru tratarea anumitor boli

Multe droguri au fost sau inca mai sunt
utilizate pentru vindecarea unor boli.

Din cauza efectelor secundare periculoase,
medicii le prescriu doar in cazuri speciale,
iar administrarea lor se prescrie cu un grad
ridicat de prudenta si este foarte atent
monitorizata.

RASPUNS CORECT: B
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~ Crezi ca te Incalzesti daca fumezi?




Nicotina provoaca
ingustarea venelor

Nicotina, care se regaseste in toate tigarile
si in alte tipuri de tutun, duce la ingustarea
vaselor de sange. La inceput, fumatorii au
un sentiment placut datorita accelerarii
batdiilor inimii. De asemenea, o alta reactie
o reprezintd rdcirea extremitatilor corpului
(a degetelor si a picioarelor) care duce la
starea de frig datoritd ingustarii vaselor
sanguine in acele parti.

RASPUNS CORECT: B
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Majoritatea fumatorilor continuz
sa fumeze toata viata?




O parte dintre fumatori

sunt nevoiti a renunta

la fumat dupa o anumita
perioada de timp.

Multi tineri fumeaza doar o perioada scurta de
timp, iar apoi se lasd, pentru ca nu este atat de
cool sau de folositor precum au crezut initial.
Alte motive pentru a renunta la fumat sunt
costurile ridicate, consecintele negative cu
privire la performantele sportive, frumusetea
si aspectul si nu in ultimul rand, sanatatea.

O parte dintre adultii care fumeaza, desi se
reapuca de multe ori, renunta la fumat pentru
faptul ca acest viciu duce la aparitia unor boli
foarte grave.

RASPUNS CORECT: B



Crezi ca daca renunti la fumat,
risti si te ingrasi?




Renuntatul la fumat nu
ingrasa pe termen lung

Nicotina din tutun, la fel ca toate celelalte
droguri, are o influenta asupra mai multor
parti din creier. De asemenea, celulele
creierului care redau senzatia de foame,
gust sau de miros sunt usor schimbate

din cauza nicotinei. In momentul in care

te opresti, efectul advers se mentine,

dar adoptand un stil de viata sanatos
(alimentatie echilibrata, activitate fizica etc.)
poti mentine greutatea dorita.

RASPUNS CORECT: B



~— ~ Fumatul duce la un aspect palid

e al tenului, la deschiderea porilor
~ =~ silaaparitia cosurilor:

A. Adevarat
B. Fals




Fumatul are cu siguranta
un efect negativ asupra pielii.

Datorita circulatiei sanguine insuficiente pielea
se degenereaza. in comparatie cu pielea unui
nefumator, cea a fumatorului are un aspect
palid si pare a avea o culoare cenusie.

De asemenea si ridurile apar mai devreme.

RASPUNS CORECT: A
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Tn Brazilia clinicile de chirurgie plastici
nu fac operatii fumatorilor din cauza
faptului ca cicatricile acestora se vindeca
foarte greu, din cauza nicotinei din sange:
adevirat sau fals?

A. Adevarat
B. Fals




Fumatul incetineste
vindecarea plagilor.

Efectul este cauzat de nicotina prezenta, de
asemenea, in pastilele si plasturii cu nicotina.
Aceasta nu este o problema minora: in topul
tarilor care practica chirurgia plastica, precum
Brazilia, operatiile chirurgicale respecta regula
de a refuza tratarea fumatorilor deoarece
ranile acestora se vindeca foarte greu, fapt ce
impiedica obtinerea calitatii dorite a operatiei!

RASPUNS CORECT: A
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Ce ti s-ar putea intampla daca ai
f  consuma pentru prima data canabis?

A. Exista sanse foarte mari
sa nu-mi placa efectul

B. Exista sanse foarte mari
ca efectul sa nu corespunda
asteptarilor mele

C. Exista sanse foarte mari
ca eu sa nu simt nimic

Necenlura\
N



Toate raspunsurile
sunt corecte

Efectele “pozitive” ale canabisului, asa cum
sunt prezentate de catre traficanti, sunt
exagerate. Efectul perceput depinde foarte
mult de metabolismul fiecaruia, fapt ce
confirma ca efectele promovate de catre
traficanti sunt doar “povesti”. Consecintele
negative, nevazute sau neresimtite pe
moment la primul consum de catre
consumator, raman insa acolo! Studiile au
aratat ca acest drog afecteaza creierul la fel
ca altele.

RASPUNS CORECT: TOATE
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Doar una dintre urmatoarele afirmatii
este corectia: Care dintre ele?

A. Daca fumez numai la sfarsit
de saptamana nu risc sa devin
dependent
. Un adolescent poate deveni
dependent de nicotina fumand
doar cateva tigari pe saptamana

. Mestecand guma cu tutun sau
prizand tutun nu devii dependent
de nicotina




Nu exista droguri care sa

nu creeze dependenta

Nu existd astfel de droguri. Riscul de
dependenta este prezent in cazul tuturor
drogurilor. Riscul este mai mare in cazul
drogurilor care se injecteaza, fumeaza sau
care sunt prizate, deoarece acestea ajung
mai repede la creier. Avand in vedere ca
aceste efecte sunt de scurtd durata, vei simti
nevoia de a repeta experienta foarte curand,
si astfel vei ajunge sd pierzi foarte usor
controlul si sa ajungi dependent.

RASPUNS CORECT: B
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Una dintre urmatoarele afirmatii
nu este corecta: Care dintre ele?

A. Tinerii consuma marihuana
pentru a-si demonstra calitatile

B. Tinerii beau alcool la petreceri
deoarece considera ca in felul

acesta igi vor depasi emotiile

C. Tinerii fumeaza, de obicei,
dorind sa faca parte dintr-un
grup de fumatori




RASPUNS CORECT: A

Motivele pentru care
tinerii incearca droguri

Exista multe motive pentru care o
persoana incearca drogurile.

Motive posibile: curiozitatea, imitarea
altora, impulsul de a-si depasi limitele,
de a fi rebel, pentru a avea convingerea
ca drogurile ar ajuta la rezolvarea sau
uitarea problemelor sau faptul ca acestea
te fac sa te simti mai sigur pe tine.
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Una dintre urmatoarele afirmatii
nu este corecta. Care dintre ele?

A. Consumul de alcool te-ar putea face
sa pari neserios in fata prietenilor
B. Fumatul te face sa mirosi urat

C. Daca consumi mult alcool esti mai
popular si vei fi admirat




Oamenii nu te vor placea
mai mult daca vei
consuma droguri

Oamenii care sunt pregatiti sa-si asume
riscuri sunt adesea admirati de altii pentru
o perioada scurta de timp. Dar pe termen
lung, cei mai populari oameni sunt cei care
sunt stapani pe viata lor. Acest lucru nu este
0 caracteristica tipica a consumatorilor de
droguri.

i

RASPUNS CORECT: C
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Una dintre urmatoarele afirmatii
nu este corecta. Care dintre ele?

A Daca bei alcool, ai o sansa mai
mare de a lua o nota buna la
testul din ziua urmatoare.

B. Prin consumul de alcool scade
echilibrul fizic si de coordonare
din ziua urmatoare (de exemplu,
atunci cadnd mergem pe bicicleta

spre scoald)
= ..C. Prin cc_)nsumul de alcool_s_(?ade
capacitatea de a lua decizii.




Drogurile nu te ajuta
la rezolvarea problemelor

Cand cineva consuma droguri s-ar putea

sa uite de griji si probleme pentru o
perioada scurtd de timp. Insa problemele
raman nerezolvate. Mai mult decat atat,
consumatorii isi pot crea probleme
suplimentare prin incalcarea legii si aparitia
dependentei.

»
RASPUNS CORECT: A
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Doar una dintre urmatoarele afirmatii
este corecta, care?

A. Daca as inhala vapori de vopsea
nu as avea nicio leziune.

B. Daca as inhala gaze, starea mea
de spirit se va imbunatati fara
vreo vatamare a creierului.

. Inhalarea vaporilor de vopsea,
de gaz sau de lipici cauzeaza

creierului si provoaca Ie2|un| ale
cailor respiratorii.




Este periculos sa

inhalezi vapori de vopsea,
lipici sau gaz

Aceste substante sunt toxice, inhalarea

lor poate afecta gandirea si puterea

de concentrare si provoaca leziuni ale
organelor interne (de exemplu, plamanilor).
in plus, inhalarea acestor substante induce

o stare asemanatoare cu cea de ebrietate
(betie) care sporeste riscul de accidente.

RASPUNS CORECT: C w
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Crezi ca ai fi In siguranta daca ai conduce
scuterul dupa ce ai inhalat vapori de vopsea?
Adevirat sau fals?

A. Adevarat
B. Fals




Benzina, lipiciul, aurolacul
sau diluantii pot fi
considerate, de asemenea,
droguri

Prin consumul acestor tipuri de substante
poti deveni dependent, ele avand influenta
asupra sentimentelor, perceptiei, gandirii

si capacitatii de judecata.

RASPUNS CORECT: B @



Daca Tti este sete, pe care dintre urmatoarele
bauturi ai considera-o fiind cea mai
sanatoasa?

A. Apa minerala
B. Berea
C. Alcoolul




Alcoolul nu-ti taie setea
Alcoolul te deshidrateaza

De aceea, este periculos sa consumi alcool
dar este si mai periculos sa combini alcool
cu medicamente sau cu alte droguri. Pentru
a preveni deshidratarea este de preferat

sa bei cat mai multe bauturi nonalcoolice
(cea mai adecvata este apa minerala).

RASPUNS CORECT: A w



Cu cat mananci mai mult, cu atat
eviti sa te imbeti. Adevarat sau fals?

A. Adevarat
B. Fals




Chiar daca mananci bine,
inainte de a consuma mulit
alcool, tot te vei imbata.

Intr-adevar, pe stomacul gol, efectele
alcoolului sunt chiar mai intense si apar
mai repede, dar de la consumul de alcool
te imbeti mereu, chiar dacd, in unele cazuri,
te imbeti dupa unul sau doua pahare, iar

in altele dupa mai multe.

RASPUNS CORECT: B w



Dupa petrecerea de ieri noapte,

unde Mihai a baut mult, acesta a dormit
doar 8 ore. Care sunt sansele lui Mihai

sa fie Tn stare sia meargi a doua zi la scoala
si sa treaca testul la matematica?

Alege raspunsul corect:

A. Mai mari decat de obicei
B. Ca de obicei
C. Mai mici decéat de obicei




Atunci cand consumi mult
alcool iti pierzi puterea de
concentrare intr-o masura

considerabila

Astfel, scade posibilitatea promovarii unui
test si cu atat mai mult a unui test de
matematica ce presupune o atentie sporita
la calcule si o logica bine definita.

RASPUNS CORECT: C

Necenzurat



Andrei se plange ca, pentru a simti

efectele alcoolului, trebuie sa cheltuie din
ce in ce mai multi bani pe bautura. De ce?
Selecteaza cel mai plauzibil raspuns:

A. Barmanul i pune apa in bautura
B. Preturile au crescut
C. Andrei si-a depasit limita de
toleranta (cantitatea de alcool
consumata de obicei nu fi mai
este suficienta pentru a se simti
la fel ca Thainte)

,f"‘*"’""‘""‘ e




Te poti obisnui repede
cu bautura

Limita de toleranta privind alcoolul creste,
de exemplu, simti nevoia sa cresti, din ce
in ce mai mult, cantitatea de alcool bauta,
pentru a ajunge la acelasi efect si pentru

a te imbata. Acest lucru inseamna ca
organismul (in special ficatul) se
imbolnaveste pe masura ce cantitatea

de alcool creste.

RASPUNS CORECT: C @



loana se duce la o petrecere unde spera

sa se imprieteneasca cu un baiat.

Daca va bea mult alcool, ce crezi ci este
cel mai probabil sa se intample?

Alege un raspuns:

A. Va deveni agresiva

B. Se va simti rau i va mirosi uréat

C. Va fi cea mai atractiva si va
cunoagte multi baieti

- \




Daca bei nu iti vor creste
sansele sa ai succes la baieti

Se poate intampla ca o persoana sa se simta
mai curajoasa si hotarata pentru a flirta, in
contactul cu alte persoane, este important
sa se interpreteze in mod corespunzator
reactiile si emotiile acestora. Avand in vedere
faptul ca alcoolul ne influenteaza sentimentele
si gandurile, e posibil sa reactionam intr-un
mod agresiv, ranindu-i astfel pe cei din

jur. Un alt aspect important este mirosul
puternic al bauturii pe care il emani dupa

ce bei alcool, acesta fiind neplacut.

RASPUNS CORECT: B M



Este mai bine sa bei bauturi mixte
(alcool in combinatie cu racoritoare)
decat un pahar de bere, pentru cia astfel
poti bea mai mult fara a te imbita.
Adevirat sau fals?

A. Adevarat
B. Fals




Nu este mai sigur sa bei
bauturi mixte (amestec
de alcool si racoritoare)

Bduturile mixte contin alcool la fel de
mult ca, de exemplu, berea, desi acestea
sunt amestecate cu bauturi rdcoritoare.
Mai mult decat atat, gustul de alcool este
mascat de gustul dulce. Din acest motiv
poti bea mai mult fara sa constientizezi.

RASPUNS CORECT: B w
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Emilia spune ca isi pune suc
de portocale in bautura pentru
a nu se imbata. Are dreptate?




Cantitatea de alcool nu
se schimba, chiar daca il

amesteci cu sucuri

Cantitatea de alcool ramane la fel,
chiar daca adaugi suc, apa sau gheatd,
ceea ce face ca efectele sa fie aceleasi.

RASPUNS CORECT: B

Necenzura\



Una dintre urmatoarele afirmatii
este gresita. Care din ele? Daca
esti mahmur dupa ce bei prea
mult alcool, vei avea:

A. Dureri de cap
B. Mancarimi ale bratelor
C. Dificultate in concentrare



Mahmureala rezulta din consumarea
unei cantitati prea mari de alcool. Aceasta
reprezinta o intoxicatie si este semnul unei
deshidratari a organismului. Mahmureala
apare a doua zi dupa consumul de alcool.
Cel care este mahmur are dureri de cap,
este obosit, n-are vlaga si are dificultdti in
a se concentra.

RASPUNS CORECT: B w



Ce crezi ca ti se poate intampla
daca bei alcool? Alege un raspuns:

A. Vei fi lider de grup

B. Ti se maresc sansele de a fi
considerat ridicol

C. Vei fi apreciat/a de prietenul/a tau/ta

H




Nu vei fi mai bine vazut
sau mai placut de ceilalti
daca vei bea alcool.

Este posibil sa ai impresia ca esti mai curajos
daca bei alcool si, prin urmare, vei crede ca
poti intra mai usor in contact cu alte persoane.
Insa din cauza alcoolului vei pierde controlul
asupra ta si asupra situatiei si exista riscul de

a lasa o impresie gresita celorlalti.

RASPUNS CORECT: B w



Care dintre urmatoarele situatii indica
cel mai probabil dependenta de canabis?

A. Inrosirea ochilor

B. Insomnii

C. Nevoia de a consuma
constant canabis pentru
a te simti bine




Este posibil sa devii
dependent de hasis
sau marihuana

Daca folosesti canabis pentru a te relaxa,
pentru a te simti fericit, pentru a te bucura
de muzicd sau pentru a fi impreuna cu alte
persoane, esti pe cale de a deveni
dependent. Consecintele dependentei
psihice au urmari in activitatea de zi cu zi.
O persoana dependenta are nevoie

in orice caz de ajutor si consiliere.

RASPUNS CORECT: C @



Care dintre urmatoarele afirmatii
este adevarata?

A. Este mai putin periculos pentru
plamani sa fumezi un joint
decat o tigara

B. Fumatul de joint-uri sau tigari
este aproximativ acelasi lucru

C. Fumatul unei tigari este, cel
putin, la fel de daunator
ca fumatul unui joint

> | == F



Fumatul de canabis
dauneaza in acelasi
fel plamanilor precum
fumatul tigarilor

Fumul de canabis (de obicei amestecat cu
tutun) este inhalat mai profund si pastrat
pentru mai mult timp in plamani comparativ
cu fumul de tigari. Putem spune ca fumatul
unui joint se poate compara cu fumatul a

3-5 tigari, pericolul fiind astfel mult mai mare.
Majoritatea oamenilor care fumeaza canabis
fumeaza si tutun, ceea ce face ca impactul
asupra corpului sa fie si mai mare.

RASPUNS CORECT: C w



Tudor spune ca “Azi totul imi merge prost.
Poate cu un joint o sa-mi mearga mai bine...?”
Care dintre urmatoarele persoane 1i da sfatul
corect lui Tudor?

A. Matei: Oh da, sigur!! Vei uita tot!

B. Bogdan: Ce tot spui acolo?! Acest
lucru te va face sa te simti gi mai rau !

C. Andrei: Ce zici de un pahar de vin?

.



Canabisul nu iti va schimba
starea de spirit nici macar

atunci cand te simti rau
Canabisul nu iti poate rezolva problemele,
ci te face doar sa uiti de ele pentru cateva
ore. in plus, dacd ai vreo problem3,
consumul de canabis doar va inrautati
lucrurile, deoarece acesta amplifica
sentimentele, insa nu le poate transforma
din negative in pozitive. Persoanele care
se simt triste, sunt ingrijorate sau care au
probleme psihice si consuma cannabis nu
isi vor rezolva astfel problemele.

RASPUNS CORECT: B w



Doar una dintre urmatoarele afirmatii
este corecta. Care dintre ele?

A. Este mai usor sa legi prietenii
daca folosesti canabis

B. Oamenii care consuma canabis
se simt liberi si sunt pasnici

C. Este mai greu sa legi prietenii
daca folosesti canabis



Daeéa vei consuma canabis,
grupthde prieteni nu te va
considera mai atragator

In cazul in care un grup de prieteni considera
ca folosirea canabisului este “obligatorie”,
fnseamna ca vei fi acceptat doar daca vei
consuma si tu. Dar intrebarea este daca
merita sa faci parte dintr-un astfel de grup,
n care sa fii nevoit sa te droghezi doar ca sa
te simti acceptat? In afara de asta, prin
consumul de canabis te interiorizezi si nu iti
mai pasa de ceilalti. Atitudinea indiferenta
va atrage reactii negative din partea celorlalti
si nuU vei mai putea comunica cu ei.

RASPUNS CORECT: C w



Prietenul tiu cel mai bunnu prea se
simte bine si pare a avea halucinatii.
Stii ca a mancat o placinta cu canabis.
Ce crezi ci i s-a intamplat?

A. Este intoxicat cu canabis si are
nevoie urgenta de ajutor

B. Probabil ouale din placinta
nu erau proaspete




Este la fel de daunator
sa mananci sau sa bei
produse din canabis
decéat sa-l fumeazi

Efectele sunt mult mai rapide in cazul
in care canabisul este mancat sau baut,
in comparatie cu fumarea acestuia.
Consumul de canabis pe cale bucala
produce de asemenea halucinatii.

RASPUNS CORECT: A w



Dupa o petrecere, Sanda
observa o schimbare la
prietenul ei: este distant,
indiferent, are ochii rosii
si nuU mai poate vorbi coerent.
Care din urmatoarele
explicatii crezi ca se
potrivesc cel mai bine?

A. A fumat canabis

B. li place de o alta fata

C. A primit vesti proaste

D. Nu a luat nota buna
la un test de la scoala



Consumul de canabis
te schimba

Efectele pozitive ale consumului de canabis,
trebuie puse la indoiala. In primul rand,

ti se inrosesc ochii si ai plecapele umflate
chiar si in urmatoarele zile, ceea ce nu este
foarte atractiv. In afara de asta, de multe ori
spui lucruri lipsite de sens si esti concentrat
asupra fumatului de canabis. In acea stare,
comunicarea cu ceilalti din jur este redusa
si cu atat mai mult nu poti flirta.

RASPUNS CORECT: A @
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Care dintre aceste afirmatii
privind consumul de canabis
sunt corecte?

. A fuma canabis
reprezinta un alt stil de viata
. Canabisul este un produs
organic si ecologic
. Consumul de canabis se

incadreaza in tendintele
de respingere a consumului
necontrolat de bunuri si
produse

. Nici una

Necenzurat



Aceste declaratii sunt
mesaje de marketing,
promovate de industria
de canabis

Aceasta industrie este o parte foarte mare
si importanta a comertului de seminte de
canabis in care, dezvoltarea produsului

si tehnicile de vanzare joaca acelasi rol,
precum industriile de tutun si alcool.
Plasarea produselor de canabis sau de
canepa in punctele de vanzare cu produse
vegetariene reprezinta o strategie de
imagine prin crearea unei false alternative
naturale.

RASPUNS CORECT: D w



Fumatul de canabis este un consum
sigur de droguri. Adevirat sau fals?

A. Adevarat
B. Fals

Necenzurat



Aceasta afirmatie este doar
un mit sau o confuzie

La fel ca si in cazul alcoolului, consumul
frecvent de canabis produce dependenta.
Unii dintre consumatorii de droguri

incep cu canabisul si ajung, in timp, sa
consume droguri din ce in ce mai tari, ceea
ce le poate produce inclusiv probleme
psihice. Astfel, nu se valideaza certitudinea
“sigurantei” consumului de canabis.

RASPUNS CORECT: B w






Persoanele care consuma
in mod regulat canabis
au, in medie, venituri mici
sau sunt someri

De asemenea, cei care fumeaza canabis
regulat sau frecvent au rezultate slabe la
scoala. Una dintre consecintele pe termen
lung, care afecteaza creierul consumatorilor
de canabis, este scaderea abilitatilor de
rezolvare a problemelor.

RASPUNS CORECT: B w
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Simona este dezamagita pentru ca
prietenul ei nu a venit la o petrecere.
Ea decide si ia o pastila de ecstasy.
Ce crezi ca i se va Intdmpla?

A. O sa uite de prietenul ei pentru putin
timp, insa o sa regrete a doua zi de
dimineata aceasta atitudine

B. Va straluci toata seara astfel incéat
va deveni regina petrecerii
C. Va tusi toata noaptea

3
>4 LS



Motive pentru a evita ecstasy

Orice sentiment care este obtinut intr-un mod
artificial presupune riscuri. Intri intr-un joc
periculos pentru trup si suflet, pentru ca incerci
sa traiesti o stare euforica intr-un mod artificial,
fard sa fi simtit aceastd placuta senzatie inainte.
In plus, aceasta stare de fericire se mentine doar
sub efectul pastilei. De obicei, dupa cateva ore,
consumatorul se simte epuizat si trist si, deseori,
intrd in depresie pentru cateva zile. Ecstasy

are efectul de a elimina tristetea doar pentru

o perioada scurta de timp. Consumatorii

de week-end sufera, de obicei, de o depresie
usoara si in timpul saptamanii.

RASPUNS CORECT: A



Care ar fi efectul consumului unei pastile
de ecstasy?

A. Pierzi controlul de sine si iti vei
pierde legatura cu ceilalti

B. Ai o relatie mai profunda
cu cei din jurul tau

C. Te simti ugor gi calm




Sub influenta ecstasy,
consumatorii considera
ca au o relatie mai calda
si intensa cu persoanele
din jur.

In schimb alte persoane pot avea
sentimente similare doar sub influenta
muzicii si a dansului. Diferenta este

ca acestia nu isi pierd controlul si
interactioneaza normal cu celelalte
persoane. Tinerii iubitori de muzica

ce refuza sa consume droguri la petreceri,
nu vor sa piarda controlul asupra lor.

RASPUNS CORECT: A



Daca vei consuma ecstasy sau amfetamine
doar la sfarsit de saptimana nu poti sa
devii dependent. Adevirat sau fals?

A. Adevarat

B. Fals
1

1
w:}‘



Poti deveni dependent
daca folosesti “drogurile
de petrecere”

Dupa ce ai folosit de mai multe ori “droguri
de petrecere” efectele asteptate (de a te
simti bine si in formd) devin din ce in ce
mai slabe. Prin cresterea dozei nu ti se
reduce oboseala si tristetea.

RASPUNS CORECT: B



Doar una dintre urmatoarele afirmatii
este corecta. Care dintre ele?

. Consumul de cocaina te ajuta
sa pierzi in greutate
B. Consumul de cocaina te ajuta
sa castigi In greutate
C. Consumul de cocaina nu fti
va afecta greutatea



Nu vei pierde in greutate
prin consumul de cocaina

Cocaina anuleaza senzatia de foame

doar in perioada in care isi face efectul.

De aceea, probabil ca, pe parcursul acestei
etape nu vei manca nimic, insa o vei face
in aproximativ o ora dupa administrare
deoarece te vei simti nefericit si vei simti
nevoia de a consuma produse dulci si

cu grasime.

RASPUNS CORECT: B

Necenzurat



Tn care dintre urmatoarele ipostaze
crezi ca se va afla Cristi daca va
consuma cocaina?

A. Conversatia lui va fi mai captivanta
B. Va arata sexy si elegant

C. Prietenii lui vor auzi o multime
de vorbe fara sens




Cocaina nu te face

mai atractiv

Sub efectul cocainei ai mai mult chef

de vorba si poti deveni mai sociabil sau
mai interesant. Dar ceilalti o vor considera,
mai degrabd, ca pe o discutie fara rost
decat ca pe una atractiva. Dupa consumul
de cocaina, ti se inroseste si iti curge nasul,
transpiri abundent, ceea ce iti distruge
mult dorita “imagine sexy”.

RASPUNS CORECT: C
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Care dintre urmaitoarele afirmatii
este corecta?

. Consumul neregulat de cocaina
nu provoaca dependenta

. Consumul de cocaina iti
imbunatateste performantele gcolare

. Dupa consumul de cocaina te simti
puternic si calm pentru o perioada
mai lunga de timp

. Niciuna dintre afirmatiile de mai sus
nu este corecta




Este posibil sa devii

dependent de cocaina
Devii dependent de cocaina mai ales
datoritd faptului ca te simti foarte rau
dupa ce i se duce efectul si vei dori
sa consumi drogul din nou pentru

a elimina aceasta stare.

RASPUNS CORECT: D

Necenzurat
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Care dintre urmatoarele afirmatii
nu sunt corecte?

A. Dupa consumul de cocaina
poti deveni agresiv

B. Cocaina te face sa te simti linistit
si nepasator

C. Dupa consumul de cocaina esti
predispus sa faci lucruri riscante,

de exemplu, sa conduci cu viteza
foarte mare




Efectele consumului

de cocaina

Imediat dupa ce este consumatad, cocaina
produce un sentiment intens de euforie.
Consumatorul se simte treaz, plin de viata,
nelinistit si nu are stare. Cateodata gandurile

o iau razna astfel incat consumatorul va vorbi
foarte mult si fara sens. Se simte extrem de
hotarat, pregatit sa isi asume riscuri si poate
deveni foarte neatent si agresiv. Asta inseamna
de asemenea, ca subestimeaza adevaratele
riscuri. Sub efectul cocainei, nu iti este foame,
sete si nu te simti obosit. Dupa ce trece efectul
acesteia (dupd aproximativ o ord), te simti trist,
tensionat si nelinistit pentru o perioada
indelungata si, de aceea, simti nevoia sa
consumi drogul din nou.

RASPUNS CORECT: B
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Doar una dintre urmatoarele afirmatii
este corecta. Care dintre ele?

A Consumul de cocaina este un mod
de a trece mai usor examenele

B Consumul de cocaina iti mareste
puterea de concentare

C In urma consumului de cocaina,
este foarte greu sa iti controlezi
gandurile




Consumul de cocaina
nu creste performantele
scolare

Consumul de cocaina duce la pierderea
controlului asupra gandurilor tale.

Sub efectul cocainei te supraestimezi
crezand ca stii totul mai bine, insa
acest lucru nu este adevarat.

RASPUNS CORECT: C

Necenzurat!



Care dintre urmatoarele afirmatii
este corecta?

A Dependenta de heroina
se dezvolta foarte repede
B Dependenta de heroina

se dezvolta in cativa ani
C Dependenta de heroina
se dezvolta numai la
persoanele care au deja
probleme psihologice



Heroina este un drog cu un
risc de dependenta ridicat

Da, chiar asa este. Consumul regulat de heroina
creeaza atat dependenta fizica cat si psihica,
dupa o scurta perioada de timp. Acest lucru
fnseamna ca te simti foarte rau fara heroina
(dureri in tot corpul, insomnii, nervozitate,
neliniste si slabiciune) si apare un irezistibil
indemn de a folosi din nou drogul. Persoanele
dependente de heroina nu mai sunt capabile
sa se intereseze de alte subiecte, unicul lor
interes fiind heroina. Heroina devine subiectul
principal din viata lor.

RASPUNS CORECT: A @



Alex i-a spus Monicii ca este mai putin
periculos pentru sanatate sa inhalezi
heroina decét s-o injectezi. Ar trebui
Monica sa aiba incredere in el?

Alege raspunsul corect:

A Da
B Nu
C Da, dar numai

daca are o infectie



Nu este mai putin periculos
daca fumezi sau inhalezi
heroina

Indiferent dacd fumezi, inhalezi sau iti
injectezi heroina, iti risti atat sandtatea
fizica cat si cea psihica. Heroina duce rapid
la dependenta si risti foarte mult daca
incerci acest drog.

RASPUNS CORECT: B @
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Doua dintre urmatoarele afirmatii
nu sunt corecte: care dintre ele?

A Consumul de heroina iti da
o stare de euforie

B Consumul de heroina te face
sa te simti indiferent

C Dupa consumul de heroina
nu iti mai poti anticipa

propriile reactii
D Dupa consumul de heroina
ai chef de vorba




Cum te simti dupa

ce consumi heroina
Heroina calmeaza simturile si reactiile
(scazand debitul verbal si incetinind
gandirea). Consumatorii de heroing,
se izoleaza si nu mai sunt interesati
de alti oameni sau de alte subiecte.

RASPUNS CORECT: A si D
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