EU-DAP

PROGRAMA DE PREVENCION PARA PADRES

En las ultimas décadas, se ha comprobado que los distintos comportamientos y
actitudes de los padres pueden estar directamente relacionados con el uso de drogas
de sus hijos en lo que respecta a factores de proteccion y riesgo (J. S. Brooks et al.:
1990; J. Petraitis et al.: 1995; L. Steinberg et al.: 1992; F. Mendes et al.: 1999; B.
Simons-Morton et al.. 1999; R. Velleman et al.: 2000).

Por este motivo, parece de gran importancia involucrar a los padres en un programa
de prevencion destinado a adolescentes entre los 12-13 afios de edad para mejorar la
eficacia de la intervencion.

Objetivo general del programa:

Incrementar el conocimiento de los padres sobre los factores familiares de riesgo y
proteccion que tienen relacion con el uso de drogas en la adolescencia temprana y
animarlos a utilizar un estilo educativo autoritario. Con esta expresion nos referimos
al estilo que une un elevado control con estimulos positivos hacia los esfuerzos
autonomos e independientes del nifio. Tal acercamiento requiere una actitud
alentadora y protectora de los padres, ademas de la aceptacion e incluso el fomento de
las propias elecciones independientes del nifio.

Objetivos mas especificos:

- Informar a los padres sobre la influencia familiar relacionada con el uso de
sustancias del adolescente.

- Ayudar a los padres a comprender los cambios que experimentan sus hijos en
cuanto al desarrollo y la formacion de la identidad durante su adolescencia y
entender el uso de sustancias en este marco.

- Ayudar a los padres a establecer normas claras en la familia y a mejorar sus
habilidades negociadoras.

- Sensibilizar a los padres en estrategias que pudieran incrementar el apego
familiar.

El programa para padres incluye...
- tres tardes de padres en la escuela misma (con una frecuencia mensual);
- informacién en un folleto enviada a todos los padres del grupo diana.

Estructura de la intervencion:

La siguiente intervencion esta dirigida a los padres de los estudiantes que participan
en el programa de prevencion implementado en el marco de trabajo de EU-DAP
(intervencion principal). La intervencion se implementara en todos los colegios que
formen parte de la rama dirigida a los padres del programa EU-DAP y el grupo diana
seran aquellos que tengan hijos en las dos clases participantes (aproximadamente,
entre 80-100 personas).



Si tenemos en cuenta la experiencia de muchos especialistas, la asistencia de los
padres a grupos establecidos es muy baja (se estima que el porcentaje que participa en
ofertas de grupo no supera el 20% de aquellos a los que se les ha enviado el
programa). Por este motivo, este programa para padres no incluye grupos de padres,
sino que se estructura en tres discusiones abiertas sobre distintos temas.

Los padres seran invitados (mediante una carta) a cada una de las reuniones de forma
separada, con el fin de incrementar su participacion, mientras que la informacién y los
temas de discusion de cada reunion se divulgaran después mediante un folleto a todos
los padres del grupo diana. Se realizara un gran esfuerzo por encontrar padres
«voluntarios» que ayuden a resumir la discusion y a escribirla en el folleto.

La informacion respecto a todo el programa y la intervencion EU-DAP se
proporcionara a los padres en la carta que reciban.

Cada tarde de padres se estructura de la siguiente manera:
a. Actividad de apertura.

b. Charla.

c. Discusion en pleno.

d. Trabajo en pequefios grupos.
e. Dramatizacion.

f. Cierre.

El folleto para los padres incluira...
1. unresumen de la charla;
2. una pequefia descripcion de los principales temas de discusion de la reunion;
3. referencias bibliogréficas para los padres.

Cada reunidn tendra una duracion de tres horas.

Hay tres tardes de padres disefiadas para cada escuela (una por mes, paralelas a la
intervencion de los estudiantes), que tratan los siguientes temas:

1. Comprendiendo mejor a los adolescentes
Temas: informacidn sobre caracteristicas psicoldgicas y sociales de los
adolescentes; informacion sobre drogas; el uso de sustancias como parte del
comportamiento de riesgo de los adolescentes; la influencia y el papel del
funcionamiento de la familia en esta etapa evolutiva.

2. Ser padre de un adolescente significa crecer juntos
Temas: el proceso de autonomia y la adquisicion de la identidad de los
adolescentes; la generacion conflictiva y el desarrollo necesario de la familia;
asertividad de los padres.

3. Una buena relacion con mi hijo también significa establecer reglas y limites

Temas: autoridad sin ser autoritario; controlar sin reprimir; negociar sin perder
poder; establecer limites claros en la familia sobre el uso de sustancias.

Evaluacion de las reuniones:



- Se realizara un pequeio informe de evaluacion de cada reunion, que consistird en la
siguiente informacion:
- (Cuantas personas participaron? (Porcentaje de mujeres y de hombres).
- (Lareunion cumplid sus objetivos? ;Por qué o por qué no?
- (Cuales fueron los asuntos mas destacados de la reunién?
- (Hubo problemas o dificultades? ;En qué temas?
- Principales asuntos de discusion.
- Respuesta de los participantes.
- Cualquier otro comentario.

Tareas del conductor del programa:

v Invitar a los padres a cada reunion.

v" Dirigir cada reunion siguiendo la estructura y los objetivos
definidos.

v" Confeccionar un folleto de cada reunion y divulgarlo entre
los padres.

v" Evaluar cada reunion.



v' Comprendiendo mejor a los adolescentes

Ob] etivos:
Ayudar a los padres a comprender los cambios que experimentan sus hijos en
cuanto al desarrollo y la formacion de la identidad durante su adolescencia y
entender el uso de sustancias en este marco.
- Sensibilizar a los padres sobre el impacto preventivo que la familia puede
tener sobre el uso de sustancias del adolescente.

Apertura (30 min)

Presentacion del conductor de la reunion y de los miembros del grupo.

- Presentacion de los objetivos del programa para padres.

- Definicion del objetivo de esta reunidon (encontrar «voluntarios» para el
folleto).

- Lluvia de ideas: ;qué es lo mas dificil de ser padres de adolescentes? (Posible
resumen: los hijos en esta etapa estan cambiando de forma impredecible para
los padres).

Charla: (20 min)
- Ver como se siente un adolescente entre los 12-13 afios y qué funciones
deberian desempefiar los jovenes durante su adolescencia.

Desarrollo en la adolescencia temprana

La adolescencia se describe generalmente como una etapa de la vida de transicion
entre la nifiez y la edad adulta. Sin embargo, también se suele describir como una
etapa «dificil», un periodo en que se pone a prueba la capacidad de la familia para
adaptarse a los cambios o para cambiar. Normalmente, los padres la afrontan con

dudas sobre si todavia tienen alguna influencia sobre el desarrollo de sus hijos.

La adolescencia, como periodo temporal, comienza a la edad de 11-12 afios (los 13-14
para algunos autores) y se define por los enormes cambios que se producen en muchas
areas del desarrollo del nifio:
- Cambios fisicos (la forma y la funcion del cuerpo cambian).
- Cambios cruciales en lo relativo a la personalidad. Formacion de la identidad.
- Cambios que tienen que ver con la sociabilidad (los grupos de compatfieros se
convierten en un importante grupo social).
- Enormes logros en pensamiento 16gico (se va completando gradualmente el
pensamiento abstracto).
- Diferenciacion de su juicio moral.
- Formulacion de su sistema personal de valores.

Las funciones evolutivas generales que un adolescente debe completar gradualmente
hasta la edad adulta son las siguientes:
- Familiarizarse con sus cambios corporales y aceptar su cuerpo como una parte
de si mismo.
- Comprender y hacer frente a sus emociones.
- Ganar una imagen de si mismo equilibrada y una identidad estable que le
permitan ser una persona que se adapte facilmente a los roles que juegue como
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miembro de una sociedad, como miembro de diferentes grupos dentro de esa
sociedad, con otras personas y con una persona especial.

- Mientras cambia de rol, el adolescente necesita habilidades para pensar de
manera creativa, ser espontaneo (encontrar soluciones novedosas para
situaciones familiares) y también prepararse para experimentar en nuevas
areas a veces desconocidas.

- Volverse independiente mientras define su papel en la familia con nuevas
perspectivas.

- Ser capaz de pensar de forma abstracta y de ver las cosas desde el punto de
vista de otra persona.

- Formular sus valores personales y sus «actitudes hacia la vidax.

No hay duda de que la base de muchas de estas funciones evolutivas se establece en
etapas previas del desarrollo del nifio. Sin embargo, la adolescencia es un periodo de
cambio y una oportunidad para los padres de influir en sus hijos de forma decisiva.
Cualquiera que sea el nivel de competencia y autoestima de un joven que avanza
hacia la adolescencia, éste se incrementara o disminuiré a lo largo de este periodo
dependiendo del estimulo o el rechazo que el nifio encuentre cuando intente hacer
frente a los enormes cambios que le estan ocurriendo a él y que estan ocurriendo a su
alrededor.

Los adolescentes de 12 y 13 afios suelen estar en la primera etapa de la adolescencia.
Esta etapa se considera una fase de superposicion entre la nifiez y la adolescencia en
si. La mayoria de los padres y profesores estan muy familiarizados con el hecho de
que, a esta edad, los nifios normalmente cambian su comportamiento inesperadamente
de «maduro» a «infantil» y viceversa.

Otras caracteristicas especificas de esta edad son las siguientes:

- Los cambios fisicos son muy importantes; existe una gran variedad de
cambios que los adolescentes experimentan en su cuerpo y, normalmente, hay
grandes diferencias en su desarrollo.

- Las diferencias fisicas también se suelen manifestar en diferencias de
comportamiento. La fragil autoestima del joven puede estar muy influida por
la imagen de su cuerpo.

- Esun periodo profundamente emocional. La liberacién de hormonas provoca
emociones sentidas profundamente que influyen, e incluso controlan, el
comportamiento del adolescente (tipicos cambios de humor repentinos). Es
una época en que la pérdida de la nifiez puede causar dolor.

- Los adolescentes se dan cuenta de que son individuos tnicos y de que tienen
que encontrar su nuevo papel en la familia, asi como en la sociedad en su
conjunto. Es frecuente que, en esta etapa, los nifios cambien de la escuela
primaria a un nivel de educacion superior, lo que refuerza su necesidad de
definir su nuevo papel (mas independiente pero, a la vez, con mas
obligaciones a las que hacer frente).

- Las fantasias sexuales y los sentimientos desconocidos hacia gente de ambos
sexos a menudo confunden al joven.

- Esun periodo en que la conciencia de uno mismo se intensifica y los
adolescentes suelen ser muy egocéntricos, pero, a la vez, tienen una vaga
imagen de si mismos.



- Muchas veces se sienten «diferentesy», «solitarios» o «incomprendidos» por los
demas, sobre todo por sus familias (fantasias sobre que son adoptados).

- Su forma basica de resolver los problemas podria ser agresiva, sumisa o
cooperadora. Su comportamiento depende de como le traten los demas y el
ejemplo que le den, o puede ser también una defensa temporal de la
incertidumbre hacia pensamientos y sentimientos desconocidos.

- Durante esta etapa, muchos adolescentes tienen ideas fijas sobre como se
deberian hacer las cosas y tienden a creer que s6lo hay una manera de
hacerlas, mientras que, al mismo tiempo, la capacidad para pensar logicamente
va creciendo (esto puede tener como consecuencia discusiones interminables y
el apoyo a una tnica forma de ver la vida). Hasta que su capacidad para pensar
de manera abstracta no se ha desarrollado, no son capaces de ver las cosas
desde el punto de vista de otra persona o de preocuparse por cOmo se sienten
los demas por sus acciones.

- Incluso, en lo que se refiere a las habilidades de pensamiento 16gico en esta
etapa, los adolescentes piensan principalmente con vistas al pasado inmediato
o al presente y, por lo tanto, no son capaces de planificar a largo plazo ni a
tomar en consideracion las consecuencias de sus actos (también tienden a
solicitar la satisfaccion inmediata de sus necesidades).

- Durante este periodo, tiene lugar un cambio importante: el proceso de ruptura
con la familia. Los adolescentes todavia dependen mucho del control externo y
de la autoridad, pero pueden negarse a aceptarlos si vienen de sus padres. Los
grupos de compafieros se vuelven importantes y pueden también sustituir a los
padres en su papel de proporcionar seguridad y orientacion.

- En esta etapa, el mal comportamiento parece similar al mal comportamiento
infantil; los adolescentes se cifien a las normas so6lo si no son pillados
saltdndoselas. La mentira se convierte en parte de sus vidas, y los limites de
tiempo se negocian constantemente. Tener la habitacion desordenada, ignorar
los quehaceres domésticos, fumar, beber y estar fuera hasta tarde pueden ser
expresiones desafortunadas de sus esfuerzos por desafiar a sus padres como
figuras de autoridad y por hacerse independientes.

«La habilidad limitada del adolescente para ver en el futuro y la dependencia
de las personas y las cosas presentes “ahora” para su autoestima pueden
conducirlos a toda clase de actividades peligrosas» (B. Myers: 1996).

Discusion en pleno (15 min):
Se clarifican cuestiones y comentarios sobre la charla.

Trabajo en pequeiios grupos: (15 min)
- TAREA: Discutir en los grupos.
«;Cuantos adolescentes de esta edad creéis que usan drogas? Distinguid entre
drogas legales e ilegales y también entre el uso en toda su vida y el uso durante el
mes pasado». (Una forma fécil y divertida de llevar a cabo esta actividad podria
ser coloreando un grafico estadistico vacio).

«¢Qué hace que los nifos, durante la adolescencia, sean mas vulnerables al
consumo de drogas?».

Resumen: (30 min)



- Resumen.

- Presentacion de datos estadisticos del uso de drogas en este grupo de edad
(informe EMCDDA).

- Presentacion: Concomitantes del uso de drogas adolescente (J. S. Brook et

al.: 1990, p. 117).
«Los adolescentes son especialmente vulnerables a los efectos adversos del
uso de drogas por la naturaleza transitoria y fluctuante de sus emociones, de su
mecanismo de defensa y de su personalidad en general durante esta fase de la
viday.

También:

- Los adolescentes se esfuerzan por conseguir independencia y tienden a ignorar
los consejos de generaciones mayores.

- La aprobacién de los compafieros se vuelve tan importante como la
aprobacion de los padres.

- El efecto positivo de muchas drogas (aliviar la ansiedad o producir una
sensacion de euforia) puede ser un alivio para la ansiedad que suelen sentir los
adolescentes.

- Los adolescentes carecen de experiencias en la vida y son todavia inmaduros
en su criterio.

- La experimentacion es una parte intrinseca del desarrollo del nifio.

- Los adolescentes son el grupo objetivo mas popular para la publicidad con este
tipo de mensaje principal: «siente intensa y rapidamente», «consume... y seras
parte de un grupo o tendras una identidad».

DESCANSO PARA EL CAFE (10 min)

Dramatizacion (15 min)

Un grupo de padres escenifica una situacion en que un adolescente se prepara,
muy contento, para salir a una fiesta, y los padres (que estan los dos en casa) estan
ansiosos sobre si dejarle ir. Intentan darle consejos de tltima hora.

Discusion en pleno (20 min)

Se reflexionara sobre lo siguiente:

- ¢ Coémo se sienten los padres en esa situacion?

- (Qué se espera que hagan los padres en situaciones como ésas?
- ¢ Qué consejos darian ellos a esos padres?

Presentacion (10 min)

Documentarse sobre las reglas que establecen los padres y el comportamiento
relacionado con la droga de los nifios (J. S. Brook ef al.: 1990; F. Mendes et al.:
1999; R. Velleman et al.: 2000).
® El uso de drogas en la adolescencia puede estar directamente relacionado
con el estilo educativo de los padres. Expresado de manera positiva: la
influencia de los padres en sus hijos a esta edad todavia tiene gran
importancia. Los padres suelen infravalorar la amplitud de su propia
influencia, pues creen que la de los compaifieros es un factor decisivo en
el comportamiento relacionado con drogas de sus hijos.
® El apego mutuo padres-hijos, el apoyo, animo y supervision de los
padres, asi como reglas claras, en una familia sin conflictos, son



condiciones necesarias para un desarrollo saludable y esenciales para

prevenir el uso de drogas. La proximidad de los padres es, quiza, mas

importante en este periodo que durante la nifiez.

«La eficacia de una relacion estrecha entre padres e hijos al promocionar un uso
de drogas menor se puede explicar por la presencia de los siguientes factores: (a)
calidez en la relacion con los padres, lo que los convierte en importantes para sus
hijos y evita la necesidad de formas de disciplina severas; (b) ejemplos para los
menores de comportamiento controlado por parte de los padres; (c) una relacion
sin conflictos, que tiene como resultado una menor frustracion, una menor
agresividad y una menor necesidad de rebelarse; y (d) una mayor identificacion de
los menores con sus padres, que desemboca en la incorporacion a su propia
persona del comportamiento y los valores de los padres» (J. S. Brook ef al.: 1990,

p. 29).

® Otro punto importante que concierne a los factores familiares de riesgo

son las actitudes de riesgo de los padres hacia los comportamientos
peligrosos y antisociales de sus hijos. Las actitudes de los padres
favorables al uso de drogas y al comportamiento antisocial (por ejemplo,
un mal comportamiento en la escuela, estar fuera de casa hasta tarde,
etc.) se han identificado como un factor de riesgo constante asociado al
uso de todas las sustancias (F. Mendes et al.: 1999).

Ademas, los adolescentes aprecian que sus padres participen en
programas de prevencion de drogas y tienen mas confianza en lo que les
dicen sus padres, porque sienten que esto podria afectar a sus propias
decisiones sobre drogas (R. Velleman et al.: 2000). Cuando se
comuniquen con sus hijos sobre estos temas, es importante que los
padres tengan un conocimiento preciso sobre drogas. Por ello, puede
resultarles muy util tener la misma informacion sobre drogas que los
nifios reciben en su programa de prevencion.

Cierre (15 min)
(Como se sienten los padres con esta informacioén o qué han aprendido hoy sobre
sus hijos y sobre ellos mismos?

Completar estas frases:

Esta tarde he aprendido...
No me esperaba...
Una palabra que describa una sensacion que tenia podria ser...

Habla sobre lo que acabas de escribir con tu vecino (dos o, maximo, tres personas)
y marca una respuesta que vayas a explicar al resto.

Al final de la reunion, los padres reciben un folleto con informacion sobre
drogas. La misma informacion se les da a sus hijos a lo largo de la intervencion
EU-DAP Unplugged.



2. Ser padre de un adolescente significa crecer juntos

Objetivos:
- Ayudar a los padres a comprender los cambios necesarios que experimenta la
familia durante la adolescencia.
- Sensibilizar a los padres en estrategias que puedan incrementar el apego
familiar.

Apertura: (20 min)
- Respuesta de la Gltima reunion; resumen de la informacion para las personas
que acudan por primera vez si es necesario.
- Presentacion de los temas de la reunién de hoy.
- Lluvia de ideas:
«;Coémo se sienten los padres cuando sus hijos se hacen adolescentes?»

Charla: (15 min)
«Veamos qué cambios experimenta la familia cuando los nifios se desarrollan y entran
en la adolescenciay.

Familias con hijos adolescentes

Como ya hemos enfatizado en la ultima reunion de padres, la adolescencia es una
€poca en que estan apareciendo muchos cambios que tienen que ver con el desarrollo
del nifio y muchos padres tienen dificultades para dominar la nueva situacion.

Asi mismo, hemos hecho hincapié en que, a pesar del hecho de que los adolescentes
empiecen a buscar un grupo al que pertenecer fuera de la familia, ésta todavia tiene un
papel fundamental y va a influir en su comportamiento y en sus decisiones.

En nuestro esfuerzo por encontrar maneras constructivas de resolver los tipicos
conflictos de este periodo, podria ser de utilidad centrarnos en los asuntos mas
importantes que surgen en la relacion padres-hijos en esta etapa de la adolescencia.

Durante la madurez fisica y el desarrollo de sus nuevas capacidades, el joven
comienza un proceso en que la necesidad de independencia y autonomia es prioritaria.
Los adolescentes entre 12 y 13 afios empiezan a buscar aventuras fuera de los
modelos familiares, sin cortar, sin embargo, con los lazos y apoyo de la familia.
Esforzarse por ganar independencia y autonomia es un proceso necesario en el
desarrollo del nifio y que se supone en la edad adulta.

La capacidad para satisfacer una necesidad bésica por uno mismo y conseguir
autocontrol también implica responsabilidades sobre las opiniones y problemas
propios. Los padres suelen quejarse de que sus hijos adolescentes manifiestan que ya
son suficientemente mayores para ser independientes, aunque todavia se comporten
de modo infantil e irresponsable desde el punto de vista de un adulto.

Es importante recordar que estamos hablando de un proceso largo de crecimiento
mutuo, en que los hijos estan aprendiendo a asumir la responsabilidad y las
consecuencias de sus decisiones y su comportamiento, y los padres estan aprendiendo
a dejar su autoridad gradualmente y a confiar en sus hijos como seres autdbnomos.

Los padres juegan un papel importante en este proceso, permitiendo al adolescente
expresar sus propias opiniones sin renunciar a sus propias ideas y valores (ésta es una
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funcién muy importante) y también favoreciendo lo que llamamos el «entrenamiento»
de la autonomia del adolescente. Esto se da cuando los padres animan al adolescente a
expresar sus propios pensamientos y sentimientos y cuando le estimulan a considerar
otros aspectos de la vida y otros puntos de vista (F. Mendes et al.: 1999).

Hoy en dia, los padres tienen que tener también en cuenta que sus hijos tienen acceso
a mucha mas informacién que, probablemente, ellos (por ejemplo, via Internet) y son
influidos por muchos factores que los padres no controlan (por ejemplo, los servicios
de mensajeria instantanea y chat). Sin embargo, aunque los nifios puedan tener una
capacidad mayor para buscar y encontrar informacion, son los padres quienes todavia
deben guiar a sus hijos a la hora de evaluar esa informacion y al escoger qué es lo mas
apropiado para ellos.

La autonomia debe ser concedida gradualmente dentro de la familia (participando en
las decisiones familiares, respetando las opiniones y juicios del adolescente), asi como
en el «mundo exterior» (en la eleccion de amigos o en la manera en que el adolescente
gasta su dinero).

Es inevitable que, durante este proceso, surjan desacuerdos y conflictos. Aunque
puede haber un acuerdo entre los padres y los adolescentes sobre la necesidad de
autonomia de los hijos, es de esperar una diferencia de opiniones en areas como la
libertad y el autocontrol, asi como en el tiempo. Los adolescentes, normalmente,
quieren controlar a sus amigos y su vida social, mientras que a los padres les gustaria
que mostraran ese control personal en las obligaciones escolares. Los padres saben
que sus hijos son lo suficientemente mayores para estar fuera de casa mas tiempo,
pero siguen pensando que es demasiado pronto para que sean tan independientes.

Es importante darse cuenta de que, mientras los adolescentes estan buscando libertad
e intentado ser mas autébnomos, los padres también estan en un proceso de
redescubrimiento de la autonomia individual y de redefinicion. Muchos padres pasan
muchos afios de su vida dedicados exclusivamente al cuidado de los hijos y no estan
familiarizados con la idea de que sus hijos, con el tiempo, van a «dejarlos» y de que
tendran que redefinir su papel con respecto a sus hijos, sus parejas y también su vida
social.

Junto con este desarrollo, muchos padres experimentan una fase conocida como la
«crisis de la mediana edad», similar a la de sus hijos, puesto que vuelven a pensar en
sus valores y en la forma de vivir la vida. Los asuntos tan intensos y los conflictos que
se pueden originar durante esta crisis en los padres (;ha sido mi vida profesional
importante?, ;con quién he estado casado todos estos afnos?, ;tengo que cuidar ahora a
mis propios padres?) hacen que aumenten las dificultades a la hora de negociar con el
adolescente y les hacen incapaces para llevar a cabo el didlogo necesario y alcanzar la
estabilidad y firmeza que deberian tener los adultos.

Otro factor que contribuye a las dificultades en la relacion padres-hijos en la
adolescencia es la desmitificacion que los adolescentes hacen de sus padres. El
aumento de la confianza en uno mismo conduce al adolescente (sobre todo en la
primera etapa de la adolescencia) a un sentimiento de «omnipotenciay». «Del “mis
padres son los mejores, lo saben todo”, los adolescentes pasan al “yo lo sé todo”. S6lo
mas adelante seran capaces de aceptar la relatividad de su conocimiento» (F. Mendes
etal.: 1999).
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Las fuentes de tension descritas anteriormente a las que estan expuestos los padres
pueden contribuir a la pérdida de autoestima y a provocarles una sensacion de
impotencia. Para que la familia se desarrolle y que el adolescente madure, es
importante que los padres conozcan sus propios sentimientos de frustracion y rechazo,
y aprendan a hacer frente a la pérdida de carifo, admiracion y autoridad que han
podido experimentar en etapas anteriores del desarrollo de sus hijos.

La adolescencia de los hijos puede ser el impulso necesario para la renovacion de la
vida familiar. Esto ocurre por un proceso parecido de autonomia de padres e hijos,
que necesariamente implica ganancias y pérdidas para ambas partes. Las diferencias
generacionales que coexisten en la familia no deben ser negadas; al contrario, son
fundamentales para el desarrollo y progreso continuo del sistema familiar por la
capacidad de aceptacion y negociacion que provocan. Por otro lado, el adolescente ni
es un «monstruo» incontrolable ni un «pobrecito», y sus padres no son ni sus victimas
ni sus verdugos, y mucho menos sus «creadores» (V. Satir: 1991, citado en F. Mendes
etal.: 1999).

Mientras los nifios avanzan hacia un periodo de confusion y sentimientos encontrados,
los padres tienen que ser firmes, asertivos y dar apoyo. Y, aunque los adolescentes
construyen su propia identidad y autonomia gradualmente gracias a las diferencias de
opinién y desacuerdos con sus padres, la presencia de reglas y limites claros es una
condicion indispensable que permite al adolescente evaluar, en un lugar seguro, si sus
convicciones y elecciones son correctas y aceptables.

En otras palabras, los adolescentes necesitan que sus padres sean asertivos y estén
préximos a ellos mientras se mueven fuera de los limites de la familia. Como un nifio
pequefio que da su primer paso hacia otras personas mira hacia atras para asegurarse
de que su padre o su madre estan presentes, los adolescentes también necesitan de un
vinculo emocional fuerte con su familia para avanzar hacia su independencia. Por
ello, la adolescencia es un periodo en que se necesitan padres carifiosos y firmes, y no
discusiones y peleas.

Discusion en pleno (15 min):
Se clarifican cuestiones y comentarios sobre la charla.

Trabajo en pequeiios grupos: (15 min)
- TAREA: Discusién en grupos:
«¢Como pueden los padres llevar a cabo los cambios en los roles familiares?
(Cuales son los efectos positivos de la adolescencia en sus vidas?».

Resumen: (15 min)
- Resumir lo que presenta cada grupo. Apoyo a estrategias positivas y
reconsideracion de lo negativo.

DESCANSO PARA EL CAFE (10 min)

Dramatizacion (60 min)
Tema: la autonomia dentro y fuera de la familia
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Un grupo de padres escenifica una situacion en que se habla sobre la planificacion de
las vacaciones de verano; en ella los padres intentan respetar las opiniones y deseos
del adolescente.

Otro grupo escenifica una situacion en que se habla sobre los amigos del adolescente;
los padres expresan sus reservas hacia ellos, si bien intentan no ofender al adolescente
ni discutir con ¢l (los amigos son mayores y los padres creen que toman drogas).

En ambas dramatizaciones, se le pide a todo el grupo que dé su opinion sobre las
siguientes cuestiones:

(a) (Como se siente el adolescente?

(b) ({Coémo se siente la madre?

(c) ¢(Como se siente el padre?

(d) ¢(Cual serd, a su juicio, el resultado de estas discusiones en la vida familiar?

(e) ¢(Qué consejos darian ellos a los padres de esta familia?

Resumen (15 min)
- Centrarse en la necesidad de un vinculo emocional en la familia como factor
de proteccion para el adolescente.
- Hablar sobre posibles situaciones en que el apego familiar puede fortalecerse.

Cierre (15 min)
( Como se sienten los padres con esta informacioén? ;Qué han aprendido hoy sobre sus
hijos y sobre ellos mismos?

Completar estas frases:
- Esta tarde he aprendido...
- No me esperaba...
- Una palabra que describa una sensacion que tenia podria ser...

Habla sobre lo que acabas de escribir con tu vecino (dos o, maximo, tres personas)
y marca una respuesta que vayas a explicar al resto.
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3. Una buena relacion con mi hijo también significa
establecer reglas y limites

ObJ etivos:
Hablar con los padres sobre diferentes estilos de educar a los hijos.
- Animar a los padres a ser firmes y asertivos a la hora de establecer reglas y
limites.
- Ayudar a los padres a establecer normas claras en la familia y mejorar sus
habilidades negociadoras.

Apertura. (30 min)
Respuesta de la ultima reunidn; resumen de la informacion para las personas
que acudan por primera vez si es necesario.
- Presentacion de los temas de la reunion de hoy.
- Lluvia de ideas:
«;Qué queremos conseguir en cuanto al desarrollo de nuestro hijo cuando
estamos educando a un adolescente?»
«;Como describirias a unos padres lo suficientemente buenos?»
(Resumen: La mayoria de los padres quieren lo mejor para sus hijos. No hay
padres ideales pero si hay diversas formas de ser padres que ayudan mas a los
nifios en su desarrollo para ser jovenes responsables y autonomos).

Charla: (20 min)

Vamos a ver las estrategias mas comunes que usan los padres en su relacion con sus
hijos y qué posibles efectos pueden tener en el comportamiento del adolescente.

Estilos de ser padres

Como se ha sefialado en las reuniones anteriores, durante la adolescencia, la relacion
entre padres e hijos cambia drasticamente y se tiene que encontrar un nuevo equilibrio
de la autoridad y el poder que los padres tienen sobre su hijo adolescente.

Sin embargo, durante este periodo, los padres todavia tienen una influencia decisiva
sobre el desarrollo de su hijo. El estilo educativo y la disciplina que usan para hacer
frente tanto a los esfuerzos del adolescente por ganar independencia como a los
conflictos que se originan tienen un impacto inmediato en el comportamiento y las
elecciones del joven.

Es importante sefialar que, al examinar los distintos estilos educativos, no tenemos la
intencion de culpar o acusar a los padres. En su esfuerzo por definir la manera en que
deben tratar a sus hijos, la mayoria de los padres confian en los métodos que han
«heredado» de sus padres y de su propia experiencia. A veces esto se convierte en un
asunto central para ellos, para no repetir los errores que cometieron sus padres. Por lo
tanto, cualquier intento de acusar a los padres por sus creencias sobre la educacion de
los hijos deberia incluir también a toda la generacion anterior.

Ademas, los padres también se han sentido confusos en las Gltimas décadas por las
contradicciones en los consejos de los expertos. Puede que sus hijos hayan crecido en
una época en que la direccion principal en cuanto a métodos de disciplina para que se
hicieran personas responsables era el castigo o la recompensa; mientras que, en los
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afios siguientes, se animaba a los padres a que dejaran que sus hijos se expresaran
libremente sin restricciones de ningln tipo.

Es obvio que lo mencionado anteriormente ha influido en la credibilidad de las teorias
sobre los estilos educativos. Pero también es importante tener en cuenta que los
valores y las ideas que conciernen a los métodos que usan los padres para educar son
el reflejo de los valores y las ideas de la sociedad en que vivimos.

Hoy en dia, se les ensefian a los nifios sus derechos, y democracia e igualdad son
parte de su vocabulario. Al mismo tiempo, la idea de que hace falta autocontrol y
limites a la hora de satisfacer las necesidades también esta apareciendo como algo que
se da por supuesto para una sociedad justa y un futuro sano. Los padres necesitan
adaptar sus valores y creencias a los cambios que estan ocurriendo en el mundo fuera
de su familia y, en algunos casos, puede que necesiten redefinir sus ideas sobre el
estilo educativo que utilizan.

Esforzarse por describir métodos de disciplina ineficaces lleva, inevitablemente, a
generalizaciones y, posiblemente, simplificaciones. Sin embargo, podriamos describir
dos estilos de disciplina generales que no refuerzan la responsabilidad y el
comportamiento independiente del nifio: la represion extrema y la permisividad
absoluta.

Ser padres de un adolescente puede describirse como un proceso de cambios y de
mutuo crecimiento. La presencia activa y la proximidad que los padres tengan en la
relacion con su hijo se considera incluso mas importante que en cualquier otro
momento del desarrollo del nifio. El papel de los padres en esta etapa se describe asi:
«que sean atentos, que movilicen sin dirigir, que apoyen a los hijos cuando fracasen y
que los elogien cuando tengan éxito» (Sampaio: 1994, p. 42, citado en F. Mendes et
al.: 1999). Este estilo se puede definir también como el «entrenamiento» de los
adolescentes en su proceso de convertirse en un individuo auténomo.

Este papel de los padres también implica que los adolescentes tengan la oportunidad
de asumir responsabilidades en cuanto a su propio comportamiento y de experimentar
las consecuencias positivas o negativas de sus elecciones.

Es importante que los padres brinden a sus hijos la oportunidad de equivocarse, de
experimentar tanto el fracaso como el éxito, de aprender a hacer frente a la frustracion
si sus deseos no se cumplen o si tienen que esperar para conseguir lo que quieren.

Si los padres apartan sus propias necesidades para dar «todo» a sus hijos, pueden
volverse «sobreprotectores» y restringir la habilidad de los adolescentes para manejar
situaciones dificiles y controlarse.

Si los padres son extremadamente permisivos y no ponen reglas en la familia, sus
hijos adolescentes seran incapaces de adaptar su comportamiento a restricciones y
reglas externas.

Si no son asertivos y firmes al negociar con el adolescente, los padres no favorecen
que el nifio desarrolle la conciencia del valor de las reglas para vivir, privandole de la
necesidad de pensar en los demads y, por tanto, privandole de las condiciones
necesarias que ayudan a desarrollar el juicio moral. De forma similar, si los
adolescentes se enfrentan a un exceso de control o represion por parte de sus padres,
seran incapaces de adaptar su comportamiento a reglas y limites y a ser
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independientes, ya que o bien pelearan excesivamente contra las reglas estrictas o
seran totalmente controlados por otras personas.

Segun estudios relacionados con los efectos de los estilos educativos en diferentes
culturas (F. Mendes et al.: 1999), cuanto mas hablan y comparten las decisiones los
padres con los hijos, éstos se resignan menos, tienen una sensacion de independencia,
libertad y autoestima y en ellos predomina el control interno. También se ha probado
que el estilo permisivo tiene como resultado una escalada de comportamiento que, en
poco tiempo, queda fuera del control de los padres y que se expresa en rechazo a los
padres y conducta antisocial. En la misma linea, las investigaciones de F. Mendes et
al. (1999) han probado que las actitudes de riesgo de los padres hacia la disciplina y
los comportamientos antisociales se consideran un factor de riesgo familiar asociado
al uso de todas las sustancias.

Durante la adolescencia se les pide a los padres que sean firmes. En vez de negar su
autoridad como padres, tienen que aprender a adaptarse a ella y a como utilizarla de
manera flexible y apropiada a la situacion. «Si los padres aceptan que la lucha es
necesaria para el bienestar de sus hijos, les dibujaran fronteras firmes y les ofreceran
algo contra lo que luchar» (R. Skinner y J. Cleese: 1990, pp. 261-262). Pero, por
supuesto, estas fronteras tienen que ir destruyéndose gradualmente porque, segin los
nifios crecen y se vuelven mas independientes, necesitan tener mas espacio.

Es importante no confundir la firmeza de conviccion con represion o control excesivo.
Los padres pueden querer controlar los actos de su hijo adolescente, pero eso no
quiere decir que no respeten su capacidad de decision. No obstante, expresiones como
«lo haces porque lo digo yo» o «eres demasiado joven para saber lo que te conviene»
deberian evitarse. Esta seria una propuesta de formulacion: «hablame sobre tus
propias experiencias y dime por qué crees que me equivocoy.

A los adolescentes les ayuda conocer los limites establecidos por sus padres, asi como
tener la oportunidad de negociar las reglas que hubiera que fijar (en lo relativo a las
labores domésticas o los deberes, la hora de llegada a casa, etc.).
Algunos asuntos importantes que hay que tener en cuenta cuando se establecen
normas en la familia son los siguientes:

- Intentar involucrar al hijo adolescente en el establecimiento de las normas y en

la definicidn de las consecuencias que traeria el romperlas.

- Separar los aspectos importantes de llevar un control de los no importantes.

- Separar las reglas no negociables de las que pueden ser discutidas.

- Definir areas de independencia para el adolescente (ropa, habitacion, etc.).

- Ser claro y firme a la hora de recordar las normas acordadas.

- Ser consciente de las actitudes, expectativas y limites propios.

- Intentar «practicar lo que se predicay.

Los adolescentes, sobre todo a los 12 y 13 afos, pueden tener grandes dificultades
para seguir lo acordado. Teniendo en mente que en esta fase del desarrollo estan muy
influidos por el «aqui y ahora», es comprensible que tiendan a responder a las
situaciones inmediatas (un amigo me quiere contar un secreto después del colegio)
antes que a lo acordado (tengo que ir a casa inmediatamente después del colegio o, si
no, avisar a mis padres de que voy mas tarde). Comprender el comportamiento no
significa que deba ser aceptado, pero permite a los padres ser mas suaves cuando haya
que corregir la conducta.
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Como senala Bob Myers (1996, p. 84), «mi experiencia con adolescentes rebeldes a lo
largo de los afios me ha ensefiado que cuanto méas control intentemos tener sobre
nuestros hijos, menor influencia tenemos en su comportamiento. Cuanto mas
controlamos nuestro estilo educativo, mas influencia tendremos en el comportamiento
de nuestro hijo».

Discusion en pleno (10 min):
Se clarifican cuestiones y comentarios sobre la charla.

Trabajo en pequeifios grupos: (20 min)
TAREA:
«Haz una lista de entre cinco y diez situaciones en la relacion con tus hijos que
causen o puedan causar una disputa en casa. Separa las situaciones negociables de
las no negociables. Define limites claros para estas tltimas (por ejemplo, jno
acepto que mi hijo tome drogas!) y piensa en normas razonables para las
primerasy.

Resumen: (30 min)
(a) Resumen de la exposicion de cada grupo.
(b) Discusion sobre algunas pautas generales para llevar a cabo una
negociacion:
- Fronteras, limites y normas, negociadas por padres e hijos, permiten a los
nifios tomar decisiones, sentirse seguros y libres, y aprender a ser
cooperadores y responsables.

- Hacer externas las normas (separando la persona del problema): 1as normas
son soluciones a problemas pasados, soluciones que pueden discutirse y, si
fuera necesario, cambiarse por nuevas normas. Las normas son
responsabilidad de todos los que contribuyen a ellas, no solo de los padres.

- Las normas tienen que respetar las necesidades de todos los implicados: no se
trata de comprometerse con las distintas exigencias (las de los padres y las de
los hijos), sino de encontrar soluciones que tengan en cuenta las necesidades
de todas las partes.

- Los padres necesitan una posicion de apoyo si el nifio se niega a negociar o si
la negociacion falla.

- Ser asertivo (respetar el derecho de todo el mundo a la seguridad y la
Justicia).
- Es tu derecho y obligacion como padre decir NO.

DESCANSO PARA EL CAFE (10 min)

Ejercicio: Aprender a decir NO (20 min)

Dividir a las personas en dos grupos, A y B.

El grupo A tiene una peticion (como, «;puedes darme dinero?») y el grupo B tiene que decir
que NO de manera firme pero tierna. Pedirles que anden por la clase y que practiquen decir
NO a cuanta mas gente mejor. Intercambiar los papeles entre los grupos después de unos
minutos.

Conseguir reacciones de lo que se siente al decir NO.
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Dramatizacion (30 min)

Elegir una situacion de disputa (o dos si hay tiempo suficiente) entre padres e hijos
adolescentes de las que se han descrito y que incluyan el consumo de drogas. Escoger
a voluntarios que quieran escenificar la situacion. Dejar que interpreten la escena que
han elegido. Después de que se haya presentado la situacion, pedirles que se queden
congelados como en un dibujo y preguntar al resto: ;por qué creen que los demas se
comportan como lo hacen?, ;como se sienten en esta situacion?, ;qué aconsejarian a
esta familia?

Cierre (15 min)
(Como se sienten los padres con esta informacion? ;Qué han aprendido hoy sobre sus
hijos y sobre ellos mismos?

Completar estas frases:
- Esta tarde he aprendido...
- No me esperaba...
- Una palabra que describa una sensacion que tenia podria ser...

Habla sobre lo que acabas de escribir con tu vecino (dos o, maximo, tres personas)
y marca una respuesta que vayas a explicar al resto.
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