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European Drug Abuse Prevention
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I AUTOMATSKO SASTAVLJANJE
ANONIMNOG KODA
Ime
Prezime
Datum rodenja (dan/mjesec/godina) / /
Ime majke
Ime oca
Ime bake po maijci (mamina majka)

Boja tvojih ociju E $ ﬁ ﬂ l;l >

Zelena Smeda Crna Plava Siva

1. Automatsko sastavljanje koda osigurava potpunu anonimnost ovog upitnika, ali ujedno omoguéava anon-
imno povezivanje ovog upitnika s drugim upitnicima koje ¢ées ispunjavati u narednom periodu. Stoga te
molimo da:

- pazljivo procita$ ove upute i ako ti nesto nije jasno zamoli$ voditelja iz EU-DAP-a da ti pomogne

- pazljivo ispunis ovaj list i prepiSes svoj kod u odgovarajuce kucice na sliedecoj stranici upitnika

- kad si prepisao svoj kod na sljededu stranu, otrgni list za automatsko sastavljanje koda i baci ga, ali pazi da ne
potrga$ prvu stranicu upitnika

2. Kad odgovaras pitanja koja ¢e posluziti za sastavljanje koda drzi se ovih pravila:
- upiSi samo jedno slovo u jedan kvadratic¢
- nemoj upisivati posebne znakove (apostrofe, kvacice, ...)
- nemoj ostavljati praznine medu rije¢ima (npr. napisi ANAMARIJA a ne ANA MARIJA ili ANA-MARIJA
- prekrizi nulu (upiSi @ umjesto 0)
- ako ne zna$ odgovor ili se ne mozes sjetiti upidi @ na odgovarajuce mjesto u kucici u kodu
- ako obojani kvadrati¢ ostane prazan jer rije¢ ima premalo slova, u kvadrati¢ u kodu na odgovaraju¢e mjesto upisi &

3. Izaberi samo jednu boju ociju i napiSi odgovarajuée slovo iz kvadrati¢a u svoj kod na listu
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Upitnik EU-Dap verzija za projekt Mentor/Unplugged project ..Imam stav”
1. Tisi 1. O djecak 2. Q djevojcica

2. Kad si roden/a (koji mjesec koje godine)?

Mjesec Godina 19

3. Tko sve s tobom Zivi u istom domacinstvu? 0znaci sve odgovore koji se odnose na tebe.

1.1 Otac

2. U1 Poocim

3.1 Majka

4. Pomajka

5. 0 Brat (braca) i/ili sestra (sestre] / polubrat (polubraca) i/ili polusestra (polusestre)
6. 0 Baka i/ili djed

7. U Druga rodbina

8. 1 Drugi ljudi koji nisu rodbina

4. Imas li brace i sestara (ukljucujuci i polubracu/polusestre)? 0znaci sve odgovore koji se odnose
na tebe.

1. 1 Nemam brade i sestara

2. Q Imam stariju bradu/sestre

3. Q Imam mladu bracu/sestre

4.0 Imam bradu/sestre koji su stari kao i ja

5. Koja je strucna sprema tvoga oca? Oznaci jedan odgovor.

1. @ Zavrsio je osnovnu Skolu (ili je iSao u osnovnu $kolu, ali je nije zavrsio)
2. Q ISao je u srednju skolu, ali je nije zavrsio

3. U Zavrsio je srednju Skolu

4. O Studirao je, ali nije zavrsio visu skolu ili fakultet

5. O Zavrsio je visu Skolu ili fakultet

6. U Ne znam

7.1 Ne mogu odgovoriti

6. Koja je strucna sprema tvoje majke? Oznaci jedan odgovor.

1. Q Zavrsila je osnovnu Skolu (ili je iSla u osnovnu Skolu, ali je nije zavrsila)
2. Q Isla je u srednju Skolu, ali je nije zavrsila

3. 0 Zavrsila je srednju skolu

4. 1 Studirala je, ali nije zavrsila visu skolu ili fakultet

5. Q Zavrsila je visu skolu ili fakultet

6. U Ne znam

7. Ne mogu odgovoriti

7. Ima li tvoja obitelj automobil? Oznaci jedan odgovor.

1. Nema
2. Ima, jedan
3. d Ima, dva ili vise
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8. Imas li svoju sobu (koju ne dijelis s drugima)? Oznaci jedan odgovor.

1. Q Imam
2. Nemam

9. U posljednjih godinu dana, koliko si puta iSao/iSla na odmor sa svojom obitelji? Oznaci jedan
odgovor.

1. O Nijednom

2.1 Jednom

3. d Dva puta

4. Vise od dva puta

10. Koliko racunala ima tvoja obitelj? Oznaci jedan odgovor.
0. 4 Nijedno
1. Q Jedno
2. Dva
3. U Vise od dva

11. Koliko si puta pusio/pusila cigarete? (nikad=0)

Oznaci po jedan odgovor u svakom redu

Broj puta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 ili vide
a) U cijelom Zzivotu a ad ad ad ad a a
b) U posljednjih 12 mjeseci a (. a (. (. (. a
c) U posljednjih 30 dana a Q Q Q Q a a
1 2 3 4 5 6 7
12. Koliko cigareta obicno popusis u tjedan dana?
Ako ne pusis svaki tjedan ili ako ne pusis uopée oznaci 0.
Broj cigareta tjedno
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20ili vige
(. a a (. a a
1 2 3 4 5 6
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13. Koliko je vjerojatno da ce ti se dogoditi neka od navedenih stvari ako budes pusio/pusila u
sljedec¢ih mjesec dana? Oznaci odgovor koji je najblizi tvojem misljenju.

Vrlo Vjerojatno Malo Nije
vierojatno vierojatno vierojatno

a) Imat ¢u problema s policijom a a a a
b) Slabo ¢u uéiti a a a a
c) Imat ¢u problema s roditeljima a a a a
d) Bit ¢u izbacen/a iz Skole a a a a
e) Imat ¢u problema s prijateljima a a a a
f] Postat ¢u ovisnik a a a a
g) Imat ¢u problema s novcem a a a a
h) Imat ¢u problema s pronalazenjem posla 0O a a a
i) Imat Cu vise prijatelja a a a a
j) Bit ¢éu opusteniji/opustenija a a a a
k) Bolje ¢u se zabavljati a a a a
L} Bit ¢u popularniji/popularnija a a a a
m) Zaboravit ¢u na svoje probleme a a a a
n) Imat ¢u vise samopouzdanja i bit ¢u

otvoreniji/otvorenija prema drugima a a a a

1 2 3 4

14. Koliko si puta pio/pila alkoholna pi¢a? (nikad=0) (alkoholno je pi¢e jedna ¢ada/boca/limenka piva; ili 2
¢asSe/bocCice mijesanog alkoholnog pica (breezeral; ili jedna ¢asa vina; ili jedna ¢aSa Zestokog pica ili jedna Casa
Zestokog pi¢a pomijeSanog sa sokom)

Oznaci po jedan odgovor u svakom redu

Broj puta
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-29 30 ili vige
a) U cijelom zivotu a a a a a a a
b) U posljednjih 12 mjeseci a Qa Q Qa Qa a a
c) U posljednjih 30 dana a Q Q Q a a a
1 2 3 4 5 6 7
15. Koliko si se puta napio/napila od alkoholnih pi¢a? (nikad=0)
Oznaci po jedan odgovor u svakom redu
Broj puta
0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-29 30 ili vise
a) U cijelom zivotu a Qa Qa Qa Qa a a
b) U posljednjih 12 mjeseci a a (. (. (. a a
c) U posljednjih 30 dana a a (. (. (. a a
1 2 3 4 5 6 7
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16. Ako pijes alkohol, koliko obicno popijes u jednoj prilici? (alkoholno je pi¢e jedna &aa/boca/limenka
piva; ili 2 ¢ase/boclice mijesanog alkoholnog pic¢a (breezeral; ili jedna ¢asa vina; ili jedna Casa Zestokog pica ili
jedna ¢asa zestokog pi¢a pomijedanog sa sokom)

Oznaci jedan odgovor.

1. O Nikad ne pijem alkohol

2. 4 Popijem manje od 1 pica ili ase

3. O Popijem 1-2 pica ili ¢ase

4. 1 Popijem 3-4 pica ili case

5. O Popijem 5-6 pica ili ¢asa

6. Q Popijem viSe od 6 pica ili casa
17. Ponovo razmisli o POSLJEDNJIH 30 DANA. Koliko si puta popio/popila pet ili viSe pi¢a u jednoj
prilici? (alkoholno je pic¢e jedna ¢aSa/boca/limenka piva; ili 2 ¢ade/bocice mijeSanog alkoholnog pi¢a (breezeral; ili

jedna ¢asa vina; ili jedna ¢asa zestokog pica ili jedna ¢aSa Zestokog pica pomijeSanog sa sokom)
Oznadi jedan odgovor.

1. 4 Nijednom
2.41

3.2

4.1 3-5

5.0 6-9

6. Q10 ili vise puta

18. Koliko je vjerojatno da ce ti se dogoditi neka od navedenih stvari ako budes pio/pila alkohol u
sljedec¢ih mjesec dana? Oznaci odgovor koji je najblizi tvojem misljenju.

vrlo Vjerojatno Malo Nije

vjerojatno vjerojatno vierojatno
a) Imat ¢u problema s policijom a a a a
b) Slabo ¢u uditi a a a a
c) Imat ¢u problema s roditeljima a (. (. a
d) Bit ¢u izbacen/a iz Skole a a a a
e) Imat ¢u problema s prijateljima a a a a
f) Postat ¢u ovisnik a a a a
g) Imat ¢u problema s novcem a a a a
h) Imat ¢u problema s pronalazenjem posla O a a a
i) Imat ¢u vise prijatelja a a a a
j) Bit ¢u opusteniji/opustenija a a a a
k] Bolje ¢u se zabavljati a a a a
[} Bit ¢u popularniji/popularnija a a a a
m) Zaboravit ¢u na svoje probleme a a a a

n) Imat ¢u vise samopouzdanja i bit ¢u

otvoreniji/otvorenija prema drugima (. a a a
1 2 3 4
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19. Koliko si puta probao/probala marihuanu? (nikad=0)

Oznaci po jedan odgovor u svakom redu Broj puta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 ili vige
a) U cijelom Zivotu a Qa a Qa Qa a a
b) U posljednjih 12 mjeseci a Qa a Qa Qa a a
c) U posljednjih 30 dana a Qa a Qa Qa a a
1 2 3 4 5 6 7

20. Koliko si puta uzimao neku drugu drogu (LSD ili neke druge halucinogene droge; otapala
poput ljepila, razrjedivaca; ecstasy; heroin)?

Oznaci po jedan odgovor u svakom redu Broj puta
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 ili vige
a) U cijelom zivotu a Qa Qa Qa Qa a a
b) U posljednjih 12 mjeseci a (. (. (. (. a a
c) U posljednjih 30 dana a a a a a a a
1 2 3 4 5 6 7

21. Koliko je vjerojatno da ce ti se dogoditi neka od navedenih stvari ako uzimas marihuanu ili
neku drugu ilegalnu tvar u sljede¢ih mjesec dana? Oznaci odgovor koji je najblizi tvojem
misljenju.

Vrlo Vjerojatno Malo Nije
vjerojatno vjerojatno vjerojatno
a) Imat ¢u problema s policijom a a a a
b) Slabo ¢u uditi a a a a
c) Imat ¢u problema s roditeljima a a a a
d) Bit ¢u izbacen/a iz Skole a a a a
e) Imat ¢u problema s prijateljima a a a a
f] Postat ¢u ovisnik a a a a
g) Imat ¢u problema s novcem a a a a
h) Imat ¢u problema s pronalazenjem posla a a a a
i) Imat ¢u vise prijatelja a a a a
j) Bit ¢u opusteniji/opustenija a a a a
k) Bolje ¢u se zabavljati a a a a
1) Bit ¢u popularniji/popularnija a g a a
m) Zaboravit ¢u na svoje probleme a a a a
n) Imat ¢u vise samopouzdanja i bit ¢u
otvoreniji/otvorenija prema drugima d a a a
1 2 3 4

22. Koliko je vjerojatno da ces ZA GODINU DANA raditi neku od navedenih stvari?

Oznaci po jedan odgovor u svakom redu

Vrlo Vjerojatno Malo Nije
vjerojatno vjerojatno vjerojatno
a) pusiti cigarete a a a a
b) piti alkoholna pica (pivo; vino; Zestoka pica)] O a a a
c) napiti se a a a a
d) pusiti marihuanu ili hasis (travu; zizu) Q Qa a a
e) uzimati druge ilegalne tvari a a a a
1 2 3 4

~0
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23. Evo misljenja nekih ljudi o ilegalnim tvarima. U kojoj se mjeri slazes sa svakim od navedenih
misljenja o drogi? 0znaci odgovor koji je najbliZi tvojem misljenju.

U potpunosti Slazem Ne slazem Uopce se
se slazem se se ne slazem

a) Uzimanje droge moze biti ugodno a a (. a
b) Mlada osoba nikad ne bi trebala probati drogu a a a (.
c) Uzimanje droge je zabavno a a (. a
d) Ima mnogo drugih stvari koje su opasnije

od uzimanja droga a a (. a
e) Svi koji probaju drogu na kraju to pozale a d a (I
f] Zakoni o drogi trebaju biti strozi a (. d (.
g) Uporaba droga jedno je od najvecih zla

u zemlji a a (. a
h) Droge pomazu ljudima da uzmu sve sto

im Zivot pruza a Q a a
i) U Skoli bi trebalo uiti o pravim

opasnostima uzimanja droga a a a a
jl Policija ne bi trebala gnjaviti mlade ljude

koji probaju drogu a a a a
k] Ako eksperimentiras s drogom, znaci da

ne kontroliras svoj zivot a a a a

1 2 3 4

24. Za svaku od dolje navedenih tvrdnji oznaci smatras li da je tocnaili nije.

Tocno Neto¢no Ne znam

a) Nikotin je tvar u cigaretama koja uzrokuje rak pluca d d d
b) éovjek postaje ovisnikom tek ako pusi nekoliko cigareta dnevno

tijekom mnogo godina a a a
c] Zene slabije podnose alkohol od muskaraca a (. (.
d) Da bi se iz tijela izbacio alkohol koji se nalazi u jednoj

limenki jakog piva, treba oko pola sata a a (.
e) Pusenje marihuane ne uzrokuje fizi¢ku ovisnost a a a
f] Ucestala uporaba hasisa ili marihuane smanjuje

proizvodnju spolnih hormona a a a

1 2 3

25. Sto mislis, KOLIKI JE RIZIK od (fizi¢kih ili drugih) oStecenja ako netko...

Oznaci po jedan odgovor u svakom redu

Nema Niski Visoki Ne

rizika rizik rizik znam
a) povremeno pusi cigarete a (. (. a
b) popusi jednu ili dvije kutije cigareta dnevno (. d 4 (I
c] popije jedno ili dva pica gotovo svaki tjedan a a d (.
d) pije alkohol svaki dan a a a a
e) redovito pusi marihuanu ili hasis a a (I a
f)] povremeno uzima druge droge a (. (. a
1 2 3 4

w 10
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26. Sljedeca se pitanja odnose na prijatelje s kojima provodis vecinu slobodnog vremena.
Oznadi po jedan odgovor u svakom redu

Nitko Manje od Oko Vise od Svi Ne
pola pola pola znam
a) Koliko ih voli skolu? a (I (I (N (I a
b) Koliko tvojih prijatelja su dobri ucenici? (. a (. (. a a
c) Koliko ih pusi cigarete? a a a d a a
d) Koliko ih pije alkohol? a (I a d (I a
e) Koliko ih se napije? a a a a Qa a
f) Koliko ih uzima marihuanu ili
druge droge? a a d d a a
1 2 3 4 5 6
27. Sljedeca se pitanja odnose na ljude tvojih godina.
Oznadi po jedan odgovor u svakom redu
Nitko Manje od Oko Vise od Svi Ne
pola pola pola znam
a) Koliko ih voli $kolu? a a a a Qa a
b) Koliko tvojih prijatelja su dobri ucenici? a a d d (. a
c] Koliko ih pusi cigarete? a Qa a a Q a
d) Koliko ih pije alkohol? a a a d a a
e) Koliko ih se napije? a a d d a a
f)] Koliko ih uzima marihuanu ili
druge droge? a a (. (. a a
1 2 3 4 5 6

28. Da tvoji prijatelji saznaju da ponekad pusis cigarete, ponekad pijes alkohol ili ponekad
uzimas marihuanu, sto mislis sto bi se dogodilo?
Oznaci po jedan odgovor u svakom redu

Oni bi to Oni to ne bi Oni to ne bi Bilo bi
odobravali odobravali, odobravali im
ali bimii i prestali bi svejedno
dalje bili mi biti
prijatelji prijatelji
a) Kad bi saznali da ponekad pusim cigarete (. (. a a
b) Kad bi saznali da ponekad pijem alkohol a a Qa a
c) Kad bi saznali da ponekad uzimam marihuanu a (I (. a
29. Da li netko od tvojih roditelja....... ? 0znadi po jedan odgovor u svakom redu
Nemam Ne
roditelje Ne znam Da
a) pusi cigarete Q a Qa a
b) pije alkoholna pica (pivo; vino; Zestoka pica) Qa a Qa a
1 2 3 4
30. Da li netko od tvoje brace ili sestara........... ? 0znadi po jedan odgovor u svakom redu
Nemam
brace niti Ne
sestara Ne znam Da
a) pusi cigarete Qa a a a
b) pije alkoholna pica (pivo; vino; Zestoka pica) Qa a Qa a
1 2 3 4

(i
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31. Odnose li se navedene tvrdnje na ljude oko tebe?
Oznaci odgovor koji je najblizi tvojem misljenju.

U potpunosti Slazem Ne slazem Uopce se

se slazem se se ne slazem
a) Moji roditelji odreduju jasne granice Q a Q Qa
b) Moji roditelji znaju gdje izlazim navecer a (. a a
c) Lako mogu dobiti potporu od oca i/ili majke a a Qa a
d) Jako mi je vazno da ne razoc¢aram svoje roditelje a d a (.

e] Mogu dobiti potporu od svojeg najboljeg

prijatelja/prijateljice Q a Q Q
1 2 3 4

32. U sljedecim pitanjima trebas odgovoriti u kolikoj se mjeri slazes ili ne slazes sa svakom tvrd-
njom o svojoj obitelji. 0znaci odgovor koji je najblizi tvojem misljenju.

U potpunosti Slazem Ne slazem Uopce se
se slazem se se ne slazem

a) Mojim je roditeljima stalo do toga da budem

sretan/sretna a a a a
b) Osjecam da me moja obitelj voli a (. a a
c] Moja je obitelj stalno protiv svega $to ja radim

ili Sto bih htio/htjela raditi Q a Q Q
d) U mojoj se obitelji brinemo jedni za druge a (. a a
e) Osjecam da me moja obitelj cijeni a (. a a
f) Uzivam kad sam sa svojom obitelji a a a a
g) Htio/htjela bih zamijeniti svoju obitelj drugom a d a (.
h) Moje roditelje zanima $to mi se dogada a (. a a
i) Roditelji mi ne vjeruju Q a Qa Qa
jl. Moj je dom topao i srdacan Qa a Q Q
k) Moji roditelji ne vole biti tamo gdje sami ja (. d (. (.
L} Moji mi roditelji pomazu kad mi je to potrebno a (. a a
m) Stvarno sam vazan/vazna svojoj obitelji Q a Q Q
n) Roditelji su ponosni na mene Q a a a
o) Moja obitelj nista ne valja a d (. a
p) Cini se kao da se mojim roditeljima ne svida

nista Sto ja radim Q a Q Q
q) Moji roditelji uvijek su na svim aktivnostima/

natjecanjima i priredbama koje su mi stvarnovazne QO d (. (.
r] Moji mi roditelji vjeruju Qa a Q Qa
s] Ponosan/ponosna sam na svoju obitel] Qa a Q Q
t} Mojim je roditeljima stalo do mojeg obrazovanja a 4 d a
u) Obitelj mi je najvaznija stvar na svijetu a d (. (.
v] Moji me roditelji vole takvog/takvu

kakav/kakva sam Q a Qa Q
w) Ne znam zasto su mi roditelji jos uvijek zajedno a 4 a a
x] Mojim je roditeljima stalo do moje buduénosti (. d (. (.
y] Moj dom nije jako sretan a (. a a

4 3 2 1

o 12
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33. Da zelis piti alkohol (ili ako ve¢ pijes alkohol), mislis li da bi ti to otac i majka dopustili?
Oznaci odgovor koji je najblizi tvojem misljenju.

Dopustili bi mi Ne bi mi dopustili Ne bi mi dopustili
(dopustaju mi) (ne dopustaju mi) (ne dopustaju mi) Ne znam
da pijem da pijem da pijem
alkohola kod kuce uopce
(. a (. a
1 2 3 4

34. Da zelis pusiti (ili ako ve¢ pusis), mislis li da bi ti to otac i majka dopustili?

Oznaci odgovor koji je najblizi tvojem misljenju.

Dopustili bi mi Ne bi mi dopustili Ne bi mi dopustili
(dopustaju mi) (ne dopustaju mi) (ne dopustaju mi) Ne znam
da pusim da pusim da pusim
kod kuce uopce
d a (. (.
1 2 3 4

35. Kakve si imao/imala ocjene u prosloj skolskoj godini? Oznaci jedan odgovor.

1. Q visoke 2. srednje 3. U niske

36. Sto sada misli$ o $koli? 0znaci jedan odgovor.

1. Q Jako mi se svida

2. 1 Malo mi se svida

3. U Bas mi se ne svida
4.1 Uopée mi se ne svida

37. U kojoj se mjeri slazes sa sljede¢im opisima tvoje skole?

Oznaci po jedan odgovor u svakom redu
U potpunosti Slazem Ne slazem Uopce se
se slazem se se ne slazem

a) Ucenici u mojem razredu vole se
medusobno druziti Q a Qa Q

b) Vecina ucenika u mojem razredu je susretljiva

i zeli pomodi a (. a a

c) Drugi me ucenici prihvacaju takvog/takvu
kakav/ kakva sam Q a Q Qa
d) Uspjeh u $koli mi je jako vazan a a a Q
e) Jako postujem ono $to mi kaZzu moji nastavnici Q a Qa Q
1 2 3 4

13
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38. Jesi li u posljednjih 12 mjeseci imao/imala koji od navedenih problema?
Oznadi sve odgovore u jednom redu koji se odnose na tebe.

Da, zbog Da, zbog Da, zbog
Ne pijenja toga Sto sam drugih
alkohola uzimao/uzimala razloga
drogu (ni alkohol
ni droga)
a) Svadao/svadala si se a a a a
b) S nekim si se natezao/natezala ili
potukao/potukla a a a a
c) Imao/imala si nesrecu ili si se
ozlijedio/ozlijedila a a a a
d) Izgubio/izgubila si novac ili neku
drugu vrijednu stvar a d a a
e) Ostetile su se tvoje stvari ili odjeca a a a a
f) Imao/imala si problema u odnosima
sa (svojim) roditeljima a a a a
g) Imao/imala si problema u odnosima
sa (svojim) prijateljima a a a a
h) Imao/imala si problema u odnosima
sa (svojim) nastavnicima a a a a
i) Imao/imala si loSe ocjene a a a a
il Netko te je opljackao ili ti je nesto ukrao a a a a
k] Bio/bila si u bolnici ili na hitnoj pomodi a a a a
1 1 1 1

39. Sljedece se tvrdnje odnose na to kako ti mislis da donosis odluke.
Oznadi jedan odgovor koji se odnosi na tebe.

U potpunosti Slazem Ne slazem Uopce se
se slazem se se ne slazem

a) Kad nesto odlucim uciniti, to uvijek napravim

do kraja (. d (. a
b) Cesto donosim odluke bez da razmislim

o posljedicama a (. a a
c) Ponekad se odlu¢im za nesto bez nekog

razloga (. d a a
d) Promislim razli¢ite mogucénosti prije nego Sto

donesem odluku a (. a a
e) Rijetko odlucim uciniti nesto zbog ¢ega mi je

kasnije zao Q a Q Q
f)] Kad mi nesto padne na pamet, ¢esto odlucim

to uciniti bez razmisljanja a (I a a
g) Ponekad promijenim misljenje u vezi necega

nekoliko puta tijekom dana a d a a
h) Kad nesto odlu¢im, svejedno mi je Sto

o tome misle moji prijatelji a (. a a
i) Kad nesto odlucim, svejedno mi je Sto

Sto o tome misle moji roditelji a d a a

1 2 3 4
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40. Zamisli da si u svakoj od sljedecih situacija. Neke od njih ¢e ti mozda biti dobro poznate, a
neke manje poznate, pa mozda neces biti siguran/sigurna kako odgovoriti. Pokusaj odgovoriti
kako najbolje znas. 0znaci odgovor koji je najbliZi tvojem misljenju.
Vrlo Vjerojatno Malo Nije
vjerojatno vjerojatno vjerojatno
a) Ti i tvoj najbolji prijatelj/ica ste na
zabavi gdje upoznate neke nove ljude,
a ti bi ih stvarno zelio/Zeljela bolje a a a a
upoznati. Netko vam ponudi da zajedno
pusite hasis. Tvoj/a prijatelj/ica se slozi.
Bi li se ti slozio/slozila?

b) Ti i taj isti/ista prijatelj/ica zajedno ucite
za vazan test koji je sutra. Oboje ste
nervozni i trebate se smiriti. Prijatelj/ica O a a a
kaze da bi cigareta mogla pomoci i ponudi
ti cigaretu. Bi li je prihvatio/prihvatila?

c) Sljedeceg dana oboje prodete na testu i
mislite da je vrijeme da proslavite. Jos
vam je ostalo dZeparca, a u blizini je a a a a
trgovina gdje se prodaje alkohol. Bi li
kupio/kupila alkohola (piva, vina) da

proslavite?
1 2 3 4

41. U kojoj se mjeri slazes sa sljedec¢im opisima sebe? Oznaci odgovor koji je najblizi tvojem
misljenju.

U potpunosti Slazem Ne slazem Uopce se
se slazem se se ne slazem

a) Smatram da imam dosta dobrih osobina a 4 u a
b) U vecdini sam stvari isto toliko dobar/dobra

kao i vedina drugih ljudi Q a Q a
c) Ponekad mislim da ni u cemu nisam dobar/dobra Q a Q a
d) Vecina djevojcica i dje¢aka mojih godina

pametniji su od mene a d a a
e) Dosta sam dobra/dobra sportas/ica a a Q a
f) Dosta mi je neugodno kad moram nesto

reci pred cijelim razredom (. d (. a
g) Mojim je roditeljima vazno da budem

sretan/sretna Q a Q a
h)Mnogo me brinu gluposti (. d (. a
i) Cesto sam nervozan/nervozna bez razloga Q (. a a
j) Mnogo me stvari zanima i imam mnogo hobija a (. a a
k) Sve u svemu zadovoljan/zadovoljna sam

sam/a sobom a a a a
1} Mislim da nema bas mnogo stvari zbog kojih

bi mogao/mogla biti ponosan/ponosna na sebe a a a a
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m) Ponekad mislim da nisam ni za Sto

sposoban/sposobna a (.
n) Mislim da vrijedim kao osoba bar koliko i
drugi ljudi a (.
o) Zelio/Zeljela bih vise postovati samog/samu sebe a a
p) Sve u svemu, ¢ini mi se da nisam nista
postigao/postigla a a
q) Imam pozitivan stav prema sebi (. d

Koliko bi ti bilo lako ili tesko uciniti sljedece stvari?
Oznaci po jedan odgovor u svakom redu
Vrlo lako Lako
a) Reci nesto lijepo svojem prijatelju/prijateljici a a
b) Zamoliti nekoga za uslugu (. a
c) Pokazati nekome da mi se svida a a
d) Redi «ne» kad me netko zamoli da ucinim nesto
Sto ne zelim uciniti. a a
e) Potraziti pomo¢ kad imam problema a a
f) Pomoci nekome kome treba pomo¢ a a
1 2

Hvala ti na tvom trudu i vremenu!
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