Du bist 10 ein Junge 2] ein Madchen

In welchem Jahr bist du geboren?  Jahr 19

Welche der folgenden Personen leben im selben Haushalt wie du?
Kreuze alles Zutreffende an.
1] vater
1L Stiefvater
10 Mutter
1 Stiefmutter
1] Bruder/Briider und/oder Schwester/n / Stiefbruder/-briider und/oder Stiefschwester/n
1] GroBeltern
1] andere Verwandte
1] Person(en), die nicht mit dir verwandt ist/sind

Hast du Geschwister, einschlieBlich Stiefbriider und Stiefschwestern?
Kreuze alles Zutreffende an.

1] Nein

11 Ja, altere

10 Ja, jungere

11 Ja, einen Zwilling

Wie oft (wenn tberhaupt) hast du Zigaretten geraucht?
Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Wie oft geraucht

0 12 35 69 1019 20-29 30 oder
Ofter
In deinem Leben O O O O O 0O ]
Wahrend der letzten 12 Monate O O O O O O ]
Wahrend der letzten 30 Tage O O O O O O ]
1 2 3 4 5 6 7

Wie viele Zigaretten rauchst du gewodhnlich in einer Woche?
Wenn du gar nicht rauchst oder seltener als wdchentlich rauchst, kreuze bitte 0 an.

Anzahl der Zigaretten pro Woche
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 oder mehr

O O o 0O O O

1



10.

Wie wahrscheinlich ist es, dass folgende Dinge passieren, wenn du im nachsten Monat
Zigaretten rauchst? Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Sehr Wahrscheinlich Unwahr- Sehr un-

wahrscheinlich scheinlich wahrscheinlich

Schwierigkeiten mit den Eltern [l [l O O
bekommen

Schwierigkeiten mit meinen Freunden ] ] ] ]
bekommen

Abhéangig werden [l [l O O
Geldprobleme bekommen N N O O
Sich entspannter fuhlen O O O O
Mehr Spaf3 haben N N O O
Beliebter sein O O O O
Selbstsicherer und kontaktfreudiger N | O O
sein 1 2 3 4

Wie oft trinkst du zur Zeit alkoholische Getranke wie Bier, Wein oder Spirituosen?
Bericksichtige auch die Male, bei denen du nur eine kleine Menge getrunken hast.

Jeden Jede Jeden Selten Nie
Tag Woche Monat

O O O 0O 0O
1

2 3 4 5

Wie oft (wenn lUberhaupt) warst du betrunken, nachdem du Alkohol getrunken hast?
Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

wie oft betrunken

0 12 35 69 1019 20-29 30 oder
mehr
In deinem Leben O O O O O 0O ]
Wahrend der letzten 12 Monate O O O O O O ]
Wahrend der letzten 30 Tage O O O O O O ]
1 2 3 4 5 6 7

Wie wahrscheinlich ist es, dass folgende Dinge passieren, wenn du im nachsten Monat
Alkohol trinkst? Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Sehr Wahrschein- Unwahr- Sehr un-
wahrscheinlich lich scheinlich wahrscheinlich

Schlecht in der Schule sein | | ] ]
Schwierigkeiten mit meinen Eltern ] ] [ |:|
bekommen

Schwierigkeiten mit meinen Freunden O O W W
bekommen

Abhangig werden ] ] [ |:|
Geldprobleme bekommen | | ] ]
Sich entspannter fihlen | | | |



Sehr Wahrschein- Unwabhr- Sehr un-
wahrscheinlich lich scheinlich wahrscheinlich
g) Mehr SpaB haben O O N N
h) Beliebter sein O O O O
i) Meine Sorgen vergessen O O W W
j) Selbstsicherer und kontaktfreudiger sein O O O O
1 2 3 4

11. Wie oft (wenn liberhaupt) hast du etwas geschniiffelt (Klebstoff, Benzin, Farbverdiinner
etc.), um ,,high“ zu werden? Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

wie oft geschniiffelt

0 12 35 69 1019 20-29 30 oder
mehr
a) In deinem Leben O O O O O O O
b) Wahrend der letzten 12 Monate ] ] ] ] H W O
c) Wahrend der letzten 30 Tage O O O O O O ]
1 2 3 4 5 6 7

12. Hast du jemals von den folgenden Drogen gehort? Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Ja Nein
a) Tranquillizer oder Beruhigungsmittel O O
b) Marihuana oder Haschisch O |
c) LSD | ]
d) Amphetamine O O
e) Crack | |
f) Kokain O |
g) Notalin | ]
h) Heroin O |
i) Ecstasy O O
j) GHB ] ]
k) Methadon O |
[) “Magic mushrooms” ] ]
m) Ketamin O |

1 2

13. Wie oft hast du (wenn tberhaupt) Marihuana oder Haschisch genommen (nie=0)?

Kreuze in jeder Zeile ein Ké&stchen an. wie oft Marihuana oder Haschisch genommen
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 oder
mehr

O O O O O O

a) In deinem Leben
b) Waéhrend der letzten 12 Monate
c) Wahrend der letzten 30 Tage

-Oon

O O O O O 0O
O O O O O O



14.

15.

Hast du jemals irgendwelche der folgenden Drogen genommen?
Waéhrend der letzten | Wahrend der letzten Vor mehr als 12
30 Tage 12 Monate Monaten
Ja Nein Ja Nein Ja Nein
Tranquillizer oder Beruhigungsmittel (ohne ] ] ] ] ] ]
Verschreibung durch einen Arzt)
LSD oder andere Halluzinogene O O O O O O
Amphetamine O O O O O O
Crack L] L] L] L] L] L]
Kokain O O O O O O
Notalin O O O O O O
Heroin O O O O O O
Ecstasy ] ] ] ] ] ]
GHB [ [ [ [ [ [
Methadon O O O O O O
“Magic mushrooms” O O O O O O
Ketamin O O O O O O
1 2 1 2 1 2
Wie wahrscheinlich ist es, dass folgende Dinge passieren, wenn du im nachsten Monat
Marihuana oder andere illegale Drogen nimmst?
Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.
Sehr Wabhrschein- Unwabhr- Sehr un-
wahrscheinlich lich scheinlich wahrscheinlich
Probleme mit der Polizei bekommen O O O O
Probleme in der Schule bekommen O | O |
Schwierigkeiten mit meinen Eltern ] [ ] |:|
bekommen
Schwierigkeiten mit meinen Freunden O W O O
bekommen
Abhé&ngig werden O [l O [
Geldprobleme bekommen O N O N
Sich entspannter fuhlen O O O O
Mehr Spaf3 haben O N O N
Beliebter sein O O O O
Selbstsicherer und kontaktfreudiger sein O | O |
1 2 3 4



16.

(¢

17.

Wie wahrscheinlich ist es, dass du im Lauf der nachsten 12 Monate Folgendes tust?
Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Sehr Wahrschein- Unwahr- Sehr un-
wahrscheinlich lich scheinlich wahrscheinlich

Zigaretten rauchen ] [ ] [
Alkohol trinken (Bier, Wein, Spirituosen) O N O |
Betrunken sein O O O O
Marihuana oder Haschisch (Pot, Gras) O W O ]
rauchen
Substanzen (z.B. Klebstoff) schniffeln, um | O O O
high zu werden
lllegale Drogen nehmen O W O W

1 2 3 4

Jetzt kommen einige Aussagen von Leuten liber illegale Drogen. Wie sehr stimmst du

diesen Einstellungen zu Drogen zu?
Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Stimme voéllig zu Stimme zu Stimme Stimme
nicht zu Uberhaupt
nicht zu

Drogen zu nehmen kann eine [ [ ] ]
angenehme Aktivitat sein.
Ein junger Mensch sollte nie Drogen N W O ]
ausprobieren.
Drogen zu nehmen macht SpaB. | | | |
Viele Dinge sind viel geféahrlicher als ] ] ] ]
Drogen auszuprobieren.
Jeder, der Drogen ausprobiert, O O O O
bedauert das irgendwann einmal.
Die Gesetze zu Drogen sollten ] ] | |
strenger sein. )
Drogen sind eines der gréBten Ubel im O O O O
Land.
Drogen helfen den Menschen, das N N O O
Leben in seiner ganzen Fille zu
erleben.
In Schulen sollten die wirklichen [ [ N N
Gefahren von Drogen vermittelt
werden.
Die Polizei sollte jungen Leuten, die ] ] | |
Drogen ausprobieren, nicht auf die
Nerven gehen.
Mit Drogen zu experimentieren [ [ | |
bedeutet die Kontrolle Gber das eigene
Leben abzugeben.

1 2 3 4



18. Kreuze bitte fiir jede der folgenden Aussagen an, ob sie deiner Meinung nach richtig ist

oder nicht.
Ja Nein Ich weiB3 es nicht.
a) Nikotin ist der Stoff in Zigaretten, der Lungenkrebs O [l O
verursacht.
b) Um abhangig zu werden, muss man viele Jahre lang ] ] |
mehrere Zigaretten pro Tag rauchen.
c) Frauen vertragen weniger Alkohol als Manner. O O O
d) Der Kérper braucht etwa eine halbe Stunde, um die N W O
Menge Alkohol abzubauen, die in einer Dose Bier
enthalten ist.
e) Marihuana zu rauchen verursacht keine kérperliche O O O
Abhangigkeit.
f) Ein starker Konsum von Marihuana oder Haschisch ] ] ]
verringert die Produktion von Sexualhormonen.
1 2 3
19. Jetzt kommen einige Aussagen liber dein Wissen zu verschiedenen Drogen.
Wie sehr stimmst du Folgendem ZU? Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.
Stimme véllig zu Stimme zu Stimme Stimme
nicht zu Uberhaupt nicht
ZUu
a) Ich weiB Gber Nikotin und seine O O ] ]
Wirkung alles, was ich wissen muss.
b) Ich weiB Gber Alkohol und seine | | | |
Wirkung alles, was ich wissen muss.
c) Ich wei3 Gber andere Drogen und ihre ] ] ] ]
Wirkungen alles, was ich wissen muss.
1 2 3 4
20. Welche Gefahr fir kérperliche Schaden oder Schaden anderer Art gehen deiner
Meinung nach Leute ein, wenn sie ... Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.
Kein Risiko Geringes GroBes Risiko  Ich weil3 es
Risiko nicht
a) gelegentlich Zigaretten rauchen O O | |
b) eine oder mehr Schachteln Zigaretten pro Tag N W O O
rauchen
c) 1 oder 2 Glaser Alkohol fast jede Woche trinken [ | | |
d) jeden Tag Alkohol trinken | | ] ]
e) ein- oder zweimal Substanzen (z.B. Klebstoff, [ [ ] ]
Benzin) schndffeln
f) ein- oder zweimal Marihuana oder Haschisch N W O O
(Cannabis, Pot, Gras) probieren
g) regelmaBig Marihuana oder Haschisch rauchen O O O O
h) gelegentlich andere Substanzen konsumieren N N O O
1 2 3 4



. Raucht jemand von den folgenden Personen Zigaretten? Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

raucht raucht manchmal raucht nicht Ich weiB3 es nicht Habe oder sehe diese
taglich Person nicht
Mutter ] O O O O
Vater O O O N N
Beste/r Freund/in O O O O O
Geschwister O O O N N
1 2 3 4 5

. Wenn du die folgenden Fragen beantwortest, denke an deine Freunde, mit denen du die
meiste Zeit in der Freizeit verbringst. Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Niemand Weniger als Ungeféhr die  Mehr als die Alle Ich weiB es
die Halfte Halfte Halfe nicht

23.

Wie viele von deinen ]
Freunden mdgen die Schule?
Wie viele von deinen
Freunden sind gut in der
Schule?

Wie viele von deinen
Freunden rauchen
Zigaretten?

Wie viele von deinen
Freunden betrinken sich?
Wie viele von deinen
Freunden nehmen Marihuana
oder andere Drogen?

O O 0O

- O

Macht eins deiner Geschwister Folgendes? Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Ich habe
Ja Nein Ich weiB es nicht keine
Geschwister

Alkohol trinken (Bier, Wein, Spirituosen) O O O O
Sich betrinken O O O O
Marihuana oder Haschisch (Pot, Gras) O O O ]
rauchen
Substanzen schniffeln (Klebstoff, O O | O
Benzin, Farbverdinner ...)
Andere Drogen nehmen ] | O ]

1 2 3 4

O

O
O
O

~ O
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O
O
O
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24. Treffen folgende Beschreibungen auf Personen in deinem Umfeld zu?
Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Stimme véllig zu Stimme zu Stimme Stimme

nicht zu Uberhaupt nicht
ZUu
a) Meine Eltern setzen klare Regeln fest. [l ] [l ]
b) Meine Eltern wissen, wo ich abends ] ] ] ]
bin.
c) Ich kann leicht von meinem Vater [ ] ] H
und/oder meiner Mutter Unterstitzung
bekommen.
d) Es ist sehr wichtig fir mich, meine ] ] ] ]
Eltern nicht zu enttduschen.
e) Ich kann von meinem/r besten [l O [l ]
Freund/in wirklich Unterstltzung
bekommen.
1 2 3 4

25. Bei den folgenden Fragen sollst du sagen, ob du den Aussagen zu deiner Familie
zustimmst oder nicht. Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Stimme vollig Stimme zu Stimme nicht zu Stimme
zu Uberhaupt nicht

In meiner Familie helfen und
unterstitzen wir uns wirklich
gegenseitig.

Meine Familie spricht nicht Gber ihre
Probleme.

Wir streiten uns in meiner Familie nicht
oft miteinander.

In meiner Familie sind die Pflichten
jeder Person klar festgelegt.

In meiner Familie kann man sich
eigentlich alles erlauben.

In meiner Familie sind wir lebenslustig
und haben gute Laune.

In meiner Familie ist es fir jeden
wichtig, seine eigene Meinung
auszudricken.

In meiner Familie verlieren wir kaum
mal die Beherrschung.

Es gibt in meiner Familie klare Strafen
flr jemanden, der die Regeln bricht.

In meiner Familie kbnnen wir tun, was
immer wir wollen.

Meine Familie unternimmt Dinge immer
zusammen.

Es gibt viele Gesprache in meiner
Familie.

m) In meiner Familie schlagen wir uns nie.

O

O O O O 00

O O O o o g

[l

O O O O Oao

O O o o o o

O

O O O O 00

O O O o o g

ZU

[l

O O O O Oao

O O o o o o



Stimme vollig Stimme zu Stimme nicht zu Stimme

zu Uberhaupt nicht
Zu
n) “Erst die Arbeit und dann das ] O ] ]
Vergnigen” ist die Regel in meiner
Familie.
0) In meiner Familie werden wir nicht ] O O ]
bestraft oder getadelt, wenn wir etwas
falsch machen.
p) Wir kommen wirklich gut miteinander O O O ]
aus.
q) Wir erzahlen uns nichts tber unsere ] O O ]
personlichen Probleme.
r) In meiner Familie kritisieren wir uns O O ] [
nicht oft.
s) Die Familienmitglieder haben klare ] O O ]
Vorstellungen, was richtig und was
falsch ist.
t) In meiner Familie kommen und gehen ] ] | |
wir, wie wir wollen.
1 2 3 4

26. Wenn du Alkohol trinken wolltest (oder es bereits tust), denkst du, dass deine Eltern es
dir erlauben wiirden? Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Wirden es Wiirden es mir Wiirden es mir
mir erlauben/ nicht zu Hause Uberhaupt nicht Ich
erlauben es erlauben/erlauben es erlauben/erlauben weil
nicht zu Hause es Uberhaupt nicht es nicht
1 2 3 4

27. Wenn du rauchen wolltest (oder es bereits tust), denkst du, dass deine Eltern es dir
erlauben wiirden? Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Wirden es Wiirden es mir Wiirden es mir
mir erlauben/ nicht zu Hause Uberhaupt nicht Ich
erlauben es erlauben/erlauben es erlauben/erlauben weil
nicht zu Hause es Uberhaupt nicht es nicht
1 2 3 4

28. Wie waren im letzten Schuljahr deine Schulnoten im Vergleich zu deinen
Klassenkameraden?

1 Viel besser o] Besser 3] So wie die der meisten 4[] Schlechter

29. Denkst du, dass du deine Noten bis zum Ende dieses Schuljahres verbesserst?

1] ja 2] eher ja sl eher nein 4] nein



30. Wie geht es dir zur Zeit mit der Schule?

1 1ch mag sie sehr.

2] Ich mag sie ein bisschen.
s Ich mag sie nicht sehr.

4] 1ch mag sie Uberhaupt nicht.

31. Wie sehr stimmst du folgenden Aussagen lber deine Schule zu?
Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Stimme voéllig zu Stimme zu Stimme nicht zu Stimme
Uberhaupt nicht
zu

a) Die Schilerinnen und Schiiler in meiner O O O |
Klasse haben SpaB3 daran zusammen
zu sein.

b) Die meisten Schilerinnen und Schiiler ] ] | |
in meiner Klasse sind freundlich und
hilfsbereit.

c) Die anderen Schilerinnen und Schdler [ [ ] ]
akzeptieren mich so wie ich bin.

d) Meine Schulleistungen sind mir sehr | | O O
wichtig.

e) Ich habe groBen Respekt vor dem, was [ [ ] ]
mir meine Lehrer sagen.

1 2 3 4

32.  Hast du in den letzten 12 Monaten jemals eines der folgenden Probleme gehabt?
Kreuze in jeder Zeile alles Zutreffende an.

Nein, Ja, wegen Ja, wegen Ja, aus
nie Alkohol Drogen anderen
Grinden
als Alkohol
oder
Drogen

a) Zank oder Streit

Rauferei oder Kampf

Unfall oder Verletzung

Verlust von Geld oder anderen Wertgegenstanden

Beschéadigung von Gegenstanden oder
Kleidungsstucken, die dir gehéren
f) Probleme in der Beziehung zu (deinen) Eltern

g) Probleme in der Beziehung zu (deinen) Freunden
h) Probleme in der Beziehung zu (deinen) Lehrern
i) Schlechte Leistung in der Schule

j) Opfer eines Raubs oder Diebstahls

Oooooo ooood
OooooOo ooood
Oooooo ooood
Oooodo ooood

k) Einweisung in ein Krankenhaus oder in die
Notaufnahme

10



33.

34.

35.

Es gibt viele verschiedene Moglichkeiten Entscheidungen zu treffen. Wie sehr trifft
Folgendes auf dich zu? Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Stimme voéllig zu Stimme zu Stimme nicht zu Stimme
Uberhaupt nicht
zu

Wenn ich mich entschlossen habe etwas ] ] ] Il
zu tun, ziehe ich das immer durch.

Ich entscheide mich oft, ohne Uber die ] ] ] ]
Folgen nachzudenken.
Ich wiege alle Méglichkeiten ab, bevor ich ] ] ] ]
etwas entscheide.
Ich bereue meine Entscheidungen oft. ] ] ] ]
Wenn ich mich fiir etwas entscheide, ist es O O O ]
egal, was meine Freunde dariiber denken.

1 2 3 4

Stell dir folgende Situationen vor. Manche werden dir sehr vertraut sein, andere weniger,
sodass du dir bei der Beantwortung vielleicht unsicherer bist. Es reicht, wenn du dein
Bestes gibst. Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Sehr wahrscheinlich unwahrscheinlich Sehr un-
wahrscheinlich wahrscheinlich

Du und dein/e beste/r Freund/in gehen

zu einer Party, wo du neue Leute triffst

und sie wirklich gerne kennen lernen

willst. Jemand bietet dir an, zusammen ] ] ] H
Hasch zu rauchen. Dein/e Freund/in

sagt ja. Sagst du ja?

Du und der /die gleiche Freund/in

lernen sehr viel fiir einen wichtigen Test

am nachsten Schultag. Ihr fihlt euch

beide gestresst und braucht ] ] ] ]
Entspannung. Dein/e Freund/in meint,

dass eine Zigarette helfen wiirde und

bietet dir eine an. Nimmst du sie?

Am né&chsten Tag schafft ihr beide den

Test und mdchtet das feiern. lhr habt

noch Taschengeld Ubrig und in der

Né&he gibt es einen Getrankeladen. ] ] ] ]
Wairdest du Alkohol (Bier, Wein) kaufen

um zu feiern?

Wie sehr stimmst du folgenden Aussagen uber dich zu?
Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Stimme voéllig zu Stimme zu Stimme nicht zu Stimme
Uberhaupt nicht

ZU

Ich denke, dass ich einige gute O O O O

Eigenschaften besitze.

Ich kann Dinge genauso gut wie die ] ] | |

meisten anderen Leute.

Manchmal denke ich, dass ich O O O O

Uberhaupt nicht gut bin.

11



36.

37.

Die meisten Jungen und Mé&dchen in
meinem Alter sind schlauer als ich.
Ich bin ziemlich gut im Sport.

Ich bin sehr verlegen, wenn ich etwas
vor der Klasse sagen soll.

Meinen Eltern ist wichtig, ob ich
gltcklich bin.

Ich mache mir viele Sorgen Uber
dumme Dinge.

Ich bin oft grundlos nervés.

Ich habe viele Interessen und Hobbys.

Stimme véllig zu

[

ol I [ I I W

Stimme zu

[

OO0 O O OO

Stimme nicht zu

[

«O00 O O OO

Hier kommen einige Aussagen liber den Umgang mit anderen Menschen.
Kreuze die Antwort an, die deiner Meinung am besten entspricht.

Wenn jemand versucht, dich klein zu
machen, solltest du dasselbe mit
ihm/ihr machen.

Es ist sinnvoll, andere wissen zu
lassen, wenn du wiitend auf sie bist.
Der einzige Weg mit einem
Schlagertypen umzugehen ist, ihn
wissen zu lassen, wer der Boss ist.
Es gibt immer einen Weg mit
Problemen fertig zu werden, ohne
deswegen streiten zu missen.

Es ist viel besser ,,aus der Haut zu
fahren® als Dinge ruhig zu erklaren.

Stimme voéllig zu

O

O 0O 0O O

Stimme zu

O

O 0O 0O O

Stimme nicht zu

[

O 0O 0O O

Stimme
Uberhaupt nicht
zu

[

00 O 0O ogd

Stimme
Uberhaupt nicht
zu

[l

O O 0O O

Stell dir vor, du méchtest folgende Dinge gerne tun. Wie leicht oder schwierig ware es
fur dich, diese Dinge zu tun? Kreuze in jeder Zeile ein Kastchen an.

Ich wiirde gerne ...

a) etwas Nettes zu einem Freund sagen.

b)

jemanden um einen Gefallen bitten.

jemandem zeigen, dass ich ihn/sie
mag.

nein sagen, wenn jemand mich um
etwas bittet, was ich nicht tun will.
um Hilfe bitten, wenn ich Probleme
habe.

jemandem helfen, der Hilfe braucht.

sehr leicht

-0 0o ood
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leicht

OO0 O OO0

schwer

<O 0O 0O OO0

sehr schwer
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