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NAVODILA

1. Namen tega lista je zagotoviti tvojo popolno anonimnost, hkrati pa bo ob tvojem naslednjem
izpolnjevanju istega vprasalnika mozno povezati odgovore in rezultate. Zaradi tega te
prosimo, da:

- pozorno preberes ta navodila in glede kakrsnihkoli dvomov vprasas ucitelja/uciteljico ali
svetovalnega delavca/svetovalno delavko, ki nadzoruje izpolnjevanje;

- pozorno izpolni$ ta list in vpiSes posamicno kodo, ki se nahaja ob desnem robu tega lista;

- ko je enkrat posamicna koda vpisana, odtrgaj ta list in ga uniCi (npr. vrzi v kos), ob tem pa pazi,
da ostane prva stran vprasalnika s kodo neposkodovana.

2. Izpolni prvih Sest vrst s kvadratki z upostevanjem naslednjih navodil:

- vpiSi zgolj eno ¢rko ali Stevilko v posamezen kvadratek;
- ne vpisuj posebnih znakov (npr. navednice, vezaj);
- ne puscaj praznin med besedami (npr. ANAMARIJA, in ne ANA MARIJA ali ANA-MARIJA);
- uporabljaj precrtano niclo (@ namesto 0);
- Ce ne ves ali se ne spomni$ odgovora, vpisi @ na ustrezno mesto v kvadratkih;
- Ce obarvan kvadratek ostane prazen, ker je npr. beseda prekratka, vpisi @.
3. Izberi zgolj eno moznost pri barvi tvojih odi in vpisi ustrezno ¢rko tudi v kodo ob robu lista.

Najlepsa hvala za sodelovanje!



Sola razred

VPRASALNIK

0 znanju, odnosu in obnasanju glede
uporabe tobaka, alkohola in drugih drog

utr p: Izstekani:
InStitut za
raziskave
in razvoj



1. Spol: L mogki L Zenski

2. Vpisi mesec (s stevilko) in leto rojstva: Mesec _ _ leto19

3. Katere od spodaj nastetih oseb Zivijo s tabo v istem gospodinjstvu? 0znati vse, kar velja zate.
[ oce
,[1 ocim
3D mati
4[] maceha
sL] brat(-je) ali sestra(-e) oziroma polbrat(-je) ali polsestra(-e)
¢ stari starsi
;L1 ostali sorodniki
] ostali

4. Ali imas brate ali sestre oziroma polbrate ali polsestre? Oznati vse, kar velja zate.
1D Ne
,[] Da, starejse.
;L] Da, mlajse.
4 Da, istih let kot jaz.

5. Kaksna je najviSja stopnja izobrazbe, ki jo je dosegel tvoj oce? 0znaci en odgovor.
. Dokon¢ana ali nedokon¢ana osnovna $ola
] Nedokoncana srednja Sola
;0] Dokoncana srednja Sola
4[] Nedokonc¢ana visja ali visoka $ola
sL] Dokoncana visja ali visoka Sola
¢ Ne vem
;L0 Ni pomembno

6. Kaksna je najvisja stopnja izobrazbe, ki jo je dosegla tvoja mati? 0znadi en odgovor.
[ Dokoncana ali nedokoncana osnovna $ola
,[J Nedokoncana srednja Sola
;0] Dokoncana srednja Sola
4[] Nedokoncana visja ali visoka $ola
s Dokoncana vi$ja ali visoka Sola
¢L1 Ne vem
;L Ni pomembno

7. Ali imate v druzini avto ali kombi? 0znati en odgovor.
1|:| Ne.
., Da, enega.
;0] Da, dva ali ved.

8. Ali imas svojo sobo? 0znati en odgovor.
1D Da
2D Ne

9. Kolikokrat ste sli z druzino na pocitnice v minulem letu? 0znati en odgovor.
11 Sploh nismo 3§li.
.1 Enkrat.
;00 Dvakrat.
41 Vel kot dvakrat.



10. Koliko racunalnikov imate v vasi druzini? oznaci en odgovor.
o] Nobenega
;[ Enega
,[] Dva
s3] Vec kot dva

11. Kolikokrat si Ze (Ce sploh kdaj) kadil(-a) cigarete? (nikoli=0)

Oznaci en odgovor v vsaki vrsti.

0 1-2 3-5 6-9 10-19 20-29 30 ali veg
a) V ZIVENJU .o O O O O O O O
b) v zadnjih 12-ih mesecih ...... O O O O O ] O
c) v zadnjih 30-ih dneh ............ O [ O [ O [ O
1 2 3 4 5 6 7
12. Koliko cigaret pokadis ponavadi v enem tednu?
Ce kadi$ bolj redko oziroma sploh ne kadi§, oznadi 0.
Stevilo cigaret na teden
0 1-2 3-5 6-9 10-19 20 ali ved
O O O O O O

1 3 4 5 6

13. Kaj se bo najverjetneje zgodilo, ce bos v naslednjem mesecu kadil(-a) cigarete?
Oznaci odgovore, ki najbolje opisujejo tvoje mnenje.

Zelo verjetno Verjetno Nemogoce Popolnoma nemogoce

a) Imel(-a) bom tezave s policijo ............... O O
b) Imel(-a) bom uéne tezave v Soli ............ O O O O
c) Imel(-a) bom tezave s starsi ................... O O O |
d) Izkljucen(-a) bom iz Sole ........................ O O O O
e) Imel(-a) bom teZave s prijatelji .............. O O O O
f) Postal(-a) bom zasvojen(-a) ..........c.ccc...... O O O O
g) Imel(-a) bom financne tezave ................. O O O [
h) Imel(-a) bom tezave pri iskanju zaposlitve ... (] O O O
i) Imel(-a) bom ved prijateljev ..................... O O O O
j) Pocutil(-a) se bom bolj sprosceno ............ O O O O
k) Bolj se bom zabaval(-a) ..........c.ccccceeueune O O O O
[) Postal(-a) bom bolj priljubljen(-a) ............. O O O O
m)Pozabil(-a) bom na probleme ..................... O O O |
n) Postal(-a) bom bolj samozavesten(-na) .... [ O O O

1 2 3 4

14. Kolikokrat si Ze (Ce sploh kdaj) pil(-a) alkoholne pijace? (nikoli=0)
(alkoholna pijaca pomeni: kozarec/steklenica/plocevinka piva ali 2 kozarca/steklenici mesanih gaziranih alkoholnih pijac ali
kozarec vina ali kozarec 7gane ali z alkoholom mesSane pijace)

V vsaki vrstici oznaci en kvadratek

6-9 10-19 20-29 30 ali vec

o
T
N
w
G

a) V ZIVIENJU v O [ O [ O [ O
b) v zadnjih 12-ih mesecih ...... O O O O O ] O
c) v zadnjih 30-ih dneh ............ O O O O O O O

1 2 3 4 5 6 7
15. Kolikokrat si Zze (Ce sploh kdaj) bil(-a) opita zaradi pitja alkoholnih pijac? (nikoli=0)
V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

0 1-2 35 6-9 10-19  20-29 30 ali vet
a) V ZIVENJU v O O O O O O O
b) v zadnjih 12-ih mesecih ...... O O O O O O O
c) v zadnjih 30-ih dneh ............ O [ O [ O [ O

1 2 3 4 5 6 7

o



16. Ce pijes alkohol, koliko alkoholne pijace spijes naenkrat? (alkoholna pijaéa pomeni:
kozarec/steklenica/plocevinka piva ali 2 kozarca/steklenici meSanih gaziranih alkoholnih pijac ali kozarec vina ali kozarec 7gane

ali z alkoholom mesane pijace)

Oznadi en kvadratek.

11 Nikoli ne pijem alkohola

] Manj kot eno pijaco oz. kozarec
s 1-2 pijadi oz. kozarca

41 3-4 pijace oz. kozarce

s 5-6 pijac oz. kozarcev

¢ Vel kot 6 pijac oz. kozarcev

17. Pomisli na ZADNJIH 30 DNI. Kolikokrat si (Ce sploh kdaj) popil(-a) naenkrat 5 ali vec

alkoholnih pijac? (alkoholna pijata pomeni: kozarec/steklenica/plodevinka piva ali 2 kozarca/steklenici meanih gaziranih
alkoholnih pijac ali kozarec vina ali kozarec 7gane ali z alkoholom mesane pijace)

Oznaci en kvadratek.

. Ni¢

. 1-krat

;0 2-krat

4 3 do 5-krat

s[1 6 do 9-krat

o1 10-krat ali veckrat

18. Kaj se bo najverjetneje zgodilo, ¢e bos v naslednjem mesecu pil(-a) alkohol?
Oznaci odgovore, ki najbolje opisujejo tvoje mnenje.

Zelo verjetno Verjetno Nemogoce Popolnoma nemogoce

a) Imel(-a) bom tezave s policijo ............... O O O
b) Imel(-a) bom ucne tezave v Soli ............ O O O O
¢) Imel(-a) bom teZave s starsi ................... O O O O
d) Izkljuéen(-a) bom iz $ole ..........ccvee..... O O O O
e) Imel(-a) bom tezave s prijatelji .............. O O O [
f) Postal(-a) bom zasvojen(-a) ...........ccccev... O O O O
g) Imel(-a) bom finanéne tezave ................. O O O O
h) Imel(-a) bom teZave pri iskanju zaposlitve ... [] O O O
i) Imel(-a) bom vecC prijateljev .........c.......... O O O [
j) Pocutil(-a) se bom bolj spros¢eno ............ O O O O
k) Bolj se bom zabaval(-a) ..........c.ccccceeveune O O O O
[) Postal(-a) bom bolj priljubljen(-a) ............. O O O O
m)Pozabil(-a) bom na probleme ..................... O O O O
n) Postal(-a) bom bolj samozavesten(-na) ... [ O O O

1 2 3 4

19. Kolikokrat (ce sploh) si kadil(-a) marihuano? (nikoli=0)
V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

0 1-2 3-5 6-9 10-19  20-29 30 ali ved
a) V ZIVIENJU . O O O O O O O
b) v zadnjih 12-ih mesecih ...... O O O O O ] O
c) v zadnjih 30-ih dneh ............ O [ O [ O [ O

1 2 3 4 5 6 7



20. Kolikokrat (Ce sploh) si uporabil(-a) katerokoli drugo drogo (npr. ekstazi, kokain,
heroin, inhalanti itd.) Vv vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

0 12 3-5 6-9 10-19 2029 30 ali vet
a) V ZIVENJU .vvevveceeeceeeee O O O O O O O
b) v zadnjih 12-ih mesecih ...... ] O ] O ] O [
c) v zadnjih 30-ih dneh ............ O [ O [ O [ O

1 2 3 4 5 6 7

21. Kaj se bo najverjetneje zgodilo, ¢e bos v naslednjem mesecu kadil(-a) marihuano ali
uporabljal/-a katerokoli drugo prepovedano drogo? 0Oznadi odgovore, ki najbolje opisujejo tvoje mnenie.
Zelo verjetno Verjetno Nemogoce Popolnoma nemogoce
a) Imel(-a) bom tezave s policijo ............... O
b) Imel(-a) bom ucne tezave v Soli ............ O
c) Imel(-a) bom tezave s starsi ................... O
d) Izkljucen(-a) bom iz Sole ..........c.c.c......... O
e) Imel(-a) bom tezave s prijatelji .............. O
f) Postal(-a) bom zasvojen(-a) ..........cccc....... O
g) Imel(-a) bom financne tezave ................. O
h) Imel(-a) bom teZave pri iskanju zaposlitve ... [1
i) Imel(-a) bom vec prijateljev ..................... O
j) Pocutil(-a) se bom bolj sprosceno ............ O
k) Bolj se bom zabaval(-a) ........ccccccceervrvnene. O
[) Postal(-a) bom bolj priljubljen(-a) ............. O
m)Pozabil(-a) bom na probleme ..................... O
n) Postal(-a) bom bolj samozavesten(-na) ... [
1

~OO00O00000O0000000
«O00000000O0000000
~O00000000O00O00O000O0

22. Kaksna je verjetnost, da bos V ENEM LETU (od danes naprej) pocel naslednje:
V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

Zelo verjetno Verjetno Nemogoce Popolnoma nemogoce
a) kadil(-2) CIgArete ........covoveveeveereceeceeeeee e O O O O
b) pil(-a) alkoholne pijace (pivo, vino, Zgane pijace).... [ O O O
C) S€ OPIl(-2) v [ [ O
d) kadil(-a) Mariuano ............cccccveeeeeeveeseeee e O O O O
e) uporabil(-a) katerokoli drugo prepovedano drogo.... [ O O O
1 2 3 4

23. Spodaj so nastete izjave, ki so jih izrekli ljudje o prepovedanih drogah. V koliksni meri
se strinjas s slede¢imi mnenji o prepovedanih drogah?
V vsaki vrstici oznaci odgovor,ki je najblizje tvojemu mnenju.

Zelo se strinjam Strinjam se  Se ne strinjam  Sploh se ne strinjam
a) Uporaba drog je lahko prijetna aktivnost
b) Mladi ljudje naj ne bi nikoli poskusili drog
c) Uporaba drog je zabavna
d) Obstajajo stvari, ki so veliko bolj tvegane,
kot je poskusanje drog
e) Vsi, ki poskusijo droge, sCasoma to obzalujejo
f) Zakoni na podroc¢ju drog bi morali biti stroZji
g) Uporaba drog je eno najvedjih zla v drzavi
h) Droge omogocajo ljudem, da v celoti
izkusijo Zivljenje
i) V Solah bi morali poucevati o resnicnih
tveganjih uporabe drog
j) Policija naj ne bi nadlegovala mladih,
ki poskusajo droge
k) Ce poskusamo droge, se odpovemo
nadzoru nad Zivljenjem

-O0 O O O Oooo good
vO0 O O O Ooooo ood
“0 O O O gooo oo
-0 O O O oooo ood



24. Za vsako od spodnjih izjav v kvadratek oznadi, Ce se z izjavo strinjas ali ne?

Da Ne Ne vem
a) Nikotin je snov v cigaretah, ki povzroéa plju¢nega raka O O O
b) Nekdo mora skozi vec let pokaditi nekaj cigaret
na dan, da bi postal zasvojen O O O
c) Zenske imajo nizjo toleranco na alkohol kot
moski (to pomeni, da teZje prenasajo alkohol kot moski) O O O
d) Priblizno pol ure je potrebno, da se iz telesa izloci
alkohol, ki ga vsebuje ena plocevinka mo¢nega piva O O O
e) Kajenje marihuane ne povzrodi fizitne (telesne) odvisnosti O O O
f) Pogosta uporaba hasiSa ali marihuane zmanjsuje
produkcijo spolnih hormonov O O O
1 2 3

25. Koliko po tvojem mnenju LJUDJE TVEGAJO povzrocitev skode sebi (fizicno ali kako
drugace), Ce ... V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

Ne tvegajo Malo tvegajo Veliko tvegajo Ne vem

a) obc¢asno kadijo cigarete O O O
b) pokadijo eno ali ve¢ Skatlic na dan O O O O
c) popijejo eno ali dve pijaci skoraj vsak teden O O O O
d) pijejo alkohol vsak dan O O O O
e) redno kadijo marihuano ali hasis O O O O
f) obcasno uporabljajo druge droge O O O O

1 2 3 4

26. Pri odgovarjanju na spodnja vprasanja pomisli na svoje prijatelje, s katerimi prezivis
vecino svojega prostega casa. V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

Noben  Manj kot Priblizno Vet kot Vsi Ne vem
polovica polovica polovica

a) Koliko od njih radi hodijo v Solo?

b) Koliko od njih so uspesni v Soli?

¢) Koliko od njih kadi cigarete?

d) Koliko od njih pije alkohol?

e) Koliko od njih se jih opije?

f) Koliko od njih uporablja marihuano
ali druge prepovedane droge?

-0 QOoooog
vO D0OOoOO
«0 OOoooo
-0 OOoOooo
«0 OOoooo
-0 OOoOoO

27. Pri odgovarjanju na spodnja vprasanja pomisli na ljudi tvoje starosti.
V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

Noben  Manj kot Priblizno Vet kot Vsi Ne vem
polovica polovica polovica

a) Koliko od njih kadi cigarete? O O O O O O

b) Koliko od njih se jih opije? O O O O O O

c) Koliko od njih pije alkohol? O O | | O O
d) Koliko od njih uporabljajo marihuano

ali druge prepovedane droge? O O O O ] ]

1 2 3 4 5 6



28. Kako bi se po tvojem mnenju pocutili tvoji prijatelji, ¢e bi ugotovili, da si vcasih kadil
(-a) cigarete, vcasih pil(-a) alkohol ali v€asih uporabljal(-a) marihuano?
V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.

Odobravali bi Tega ne bi odobravali,  Tega ne bi odobravali To jih

moje dejanje vendar bi bili Se in ne bi bili ve¢ ne bi
vedno moji prijatelji moji prijatelji zanimalo
a) (::e bi ugotovili, da sem vcasih kadil(-a) cigarete O O O O
b) Ce bi ugotovili, da sem vcasih pil(-a) alkohol O O O O
¢) Ce bi ugotovili, da sem vcasih uporabljal(-a)
marihuano O O O O
1 2 3 4
29. Ali tvoji starsi....? V vsaki vrstici oznaci en kvadratek.
Nimam starSev Ne Ne vem Da
a) kadijo cigarete O O | O
b) pijejo alkoholne pijace (pivo, vino, Zzganje) [ O O O
1 2 3 4
30. Ali kdo od tvojih bratov ali sester....? V vsaki vrstici oznati en kvadratek.
Nimam bratov Ne Ne vem Da
ali sester
a) kadijo cigarete O O O O
b) pijejo alkoholne pijace (pivo, vino, Zganje) O O O O
1 2 3 4

31. Ali naslednji opisi drzijo za Ijudi okoli tebe? 0znati kvadratek, ki najbolje opisuje tvoje mnenje.

Mocno se Se strinjam Sene  Sesploh ne

strinjam strinjam strinjam

a) Moji starsi postavljajo jasna pravila. O O O O

b) Moji starsi vedo, kje se nahajam zvecer. O O O O

c) Podporo s strani matere ali/in o¢eta dobim zlahka. O O O O

d) Zelo veliko mi pomeni, da ne razotaram svojih starsev. O O O O
e) Podporo s strani svojega najboljSega prijatelja

dobim zlahka. O O O O

1 2 3 4

32. Spodaj so napisane izjave o tvoji druzini. Oznaci ali se z njimi strinjas ali ne?
Oznaci kvadratek, ki najbolje opisuje tvoje mnenje.
Mocno se Se strinam  Se ne  Se sploh ne

strinjam strinjam  strinjam

a) Mojim starsem veliko pomeni, da sem srecen(-a). O O O O
b) V druzini se pocutim ljubljen(-a). O O O O
¢) Moja druzina je proti vsemu, kar pocnem oz.

bi rad(-a) pocel(-a). O O O O
d) V nasi druzini skrbimo drug za drugega. O O O O
e) Pocutim se spostovanega s strani svoje druZine. O O O O
f) UZivam s svojo druzino. ] ] O O
g) Najraje bi zamenjal svojo druzino z drugo. O O O O
h) Moji starsi se zanimajo zame. ] ] O O
i) Moji starsi mi ne zaupajo. O O O O
j) Moj dom je topel in prijeten. O O O ]
k) Moji starsi niso radi z menoj v istem prostoru. O O O O
[) Moji starsi mi pomagajo, ko potrebujem pomoc. O O O O
m) Moji druZini sem res pomemben(-a). O O O O
n) Moji starsi so ponosni name. O O O O



0) Moja druzina sploh ni v redu.

p) Mojim starSem ni ni¢ vsec, karkoli naredim.

q) Moiji starsi vedno sodelujejo pri mojih Sportnih
tekmovanjih, ki mi veliko pomenijo.

r) Moji starSi mi verjamejo.

s) Ponosen(-a) sem na svojo druzino.

t) Moje starSe skrbi za mojo izobrazbo.

u) Moja druZina je najpomembnejsa
stvar v mojem Zivljenju.

v) Moji starSi me imajo radi takega/takSno kot sem.

w) Ne vem, zakaj sta moja starSa Se vedno skupaj.

X) Moje starSe skrbi za mojo prihodnost.

y) Moj dom ni srecen kraj.

00000 OO000 OO0
~«OOO00 O000 OO0
~OO0O000 0000 OO0
~O0000 O0O000 0O0O

33. Ali mislis, da bi ti oce in mama dovolila piti alkohol, ce bi si ti to Zelel(-a) (oziroma ali ti
dovolita, ¢e to Ze pocnes)? Oznati kvadratek, ki najbolje opisuje tvoje mnenje.

Starsa bi mi Star$a mi ne bi Starsa mi sploh
dovolila/mi dovolita dovolila/mi ne ne bi dovolila/
piti alkohol dovolita piti mi ne dovolita
alkohol doma piti alkohola Ne vem
O O O O
1 2 3 4

34. Ali mislis, da bi ti oce in mama dovolila kaditi, e bi si ti to Zelel(-a) (oziroma ali ti
dovolita, ¢e to Ze pocnes)? Oznadi kvadratek, ki najbolje opisuje tvoje mnenje.

Starsa bi mi StarSa mi ne bi StarSa mi sploh
dovolila/mi dovolita dovolila/mi ne ne bi dovolila/mi
kaditi dovolita kaditi ne dovolita
doma kaditi Ne vem
O O O O
1 2 3 4

35. Kaksne ocene si dosegel(-a) v prejSnjem Solskem letu? Oznati en kvadratek.
11 visoke ,[ povpre¢ne ;[ nizke
36. Kaksno je tvoje trenutno mnenje o $oli? Oznaci en kvadratek.
11 Zelo mi je véec.
.1 Malo mi je vsed.
sLJ Ni mi prav posebej vsec.
4] Sploh mi ni ved.
37. V koliksni meri se strinjas s spodnjimi izjavami o tvoji Soli? v vsaki vrstici oznai en kvadratek.

Mocno se Se strinam Se ne  Se sploh ne

strinjam strinjam  strinjam

a) Sosolci v mojem razredu so radi skupaj. O O O O
b) Vecina soSolcev v mojem razredu je

prijaznih in radi pomagajo. O O O O

c) SoSolci me sprejemajo takega kot sem. O O O O

d) Veliko mi pomeni, kako uspesen(-a) sem v Soli. O O O O

e) Zelo spostujem vse, kar mi ucitelji recejo. O O O O

1 2 3 4



38. Ali si se v zadnjih 12 mesecih soocil(-a) s katerimi od spodaj nastetih problemov?
Za vsako vrstico oznadi kvadratek, ki velja zate.

Da, ker sem Da, ker sem Da, zaradi
pil(-a) alkohol  uporabil(-a) drugih razlogov,
Nikoli druge droge ki niso povezani

z alkoholom/drogami
a) Prepir ali nesporazum
b) Prerivanje ali pretep
c) Nesreca ali poskodba
d) Izguba denarja ali drugih vrednih predmetov
e) Poskodba tvojih predmetov ali oblacil
f) Problemi v odnosu s (tvojimi) starsi
g) Problemi v odnosu s (tvojimi) prijatelji
h) Problemi v odnosu s (tvojimi) ucitelji
i) Slab uspeh v Soli
j) Zrtev ropa ali tatvine
k) Hospitaliziran ali obravnavan na urgenci

~O000000O00000
sOO00O0000000O000
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00000000000

39. Spodaj so izjave, ki izraZzajo tvoje mnenje glede tega, kako sprejemas odlocitve.
Za vsako izjavo oznadi kvadratek, ki velja zate.
Mocno se Se strinjam  Se ne Se sploh ne

strinjam strinjam strinjam

a) Ko se odlocim, da bom nekaj naredil(-a),
potem to tudi izpeljem. O O O O
b) Pri svojih odlocitvah ne pomislim na posledice. O O O ]
c) Vdasih se o ne¢em odlo¢im nepremisljeno. O O O O
d) Vedno pretehtam vse moznosti, preden se za kaj odlo¢im. [ O O O
e) Redko se odlo¢im narediti nekaj, kar kasneje obzalujem. [ O O O
f) Ko dobim idejo, se pogosto odlo¢im brez razmisljanja O O O O
g) Vcasih si premislim glede necesa tudi veckrat na dan. O O O O
h) Ko se za nekaj odlo¢im, me mnenje prijateljev ne zanima [ O O O
i) Ko se za nekaj odlo¢im, me mnenje starSev ne zanima O O O O
1 2 3 4

40. Zamisli, da se znajdes v eni izmed situacij, ki so opisane spodaj. Mogoce si se v eni
izmed teh situacij Ze znasel(-a), ¢e pa se nisi, naj ti ne bo neprijetno odgovarjati. Dovolj
bo, Ce se po najboljsih moceh potrudis odgovoriti. Oznai kvadratek, ki najbolje opisuje tvoje mnenje.

Zelo verjetno verjetno ni verjetno  sploh ni verjetno

a) S prijateljem sta na zabavi, kjer je veliko
novih ljudi, ki si jih resnicno zelis spoznati.
Nekdo ti ponudi, da skupaj pokadite hasis.
Tvoj prijatelj sprejme povabilo. Bos tudi ti O O O O
sprejel(-a) povabilo?

b) Dan po tem dogodku se s prijateljem
skupaj ucita za resnino zahteven test v
Soli. Oba se pocutita nekoliko stresno in se
Zelita pomiriti. Tvoj prijatelj meni, da to
lahko doseZeta tako, da pokadita cigareto O O O O
in ti eno tudi ponudi. Ali jo bos sprejel(-a)?

¢) Da po tem, ko sta uspesno opravila test,
menita, da je Cas, da to proslavita. Ostalo
vama je Se nekaj Zepnine, v blizini pa je
tudi trgovina z alkoholom. Ali bosta kupila O O O O
alkoholno pijaco (pivo, vino) za nazdravit? 1
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. V kolikéni meri se strinjas s sledecimi opisi sebe? 0znati kvadratek, ki je najblize tvojemu mnenju.

Mocno se Se strinam  Sene  Se sploh ne
strinjam strinjam strinjam

a)
b)

<)
d)

9)
h)
)
)
k)
)

n)

0)
p)

Q)

42.

a)
b)
c)
d)

éutim, da imam Stevilne dobre lastnosti

Zmozen(-a) sem opraviti stvari tako dobro

kot vecina drugih ljudi

Vcasih mislim, da sploh nisem dober

Vecina fantov in deklet mojih let je pametnejsa

od mene

Sem kar dober(-a) v Sportu

Zelo mi je nerodno, ¢e moram kaj povedati pred razredom
Mojim starSem je zelo pomembno, da sem sreCen
Kar precej se obremenjujem z nepotrebnimi stvarmi
Velikokrat sem nervozen(-a) po nepotrebnem
Zanima me veliko stvari in imam veliko hobijev

Na splosno sem s seboj zadovoljen(-a)

Cutim, da ni veliko stvari, zaradi katerih bi lahko bil(-a)
ponosen(-a)

Vcasih se pocutim popolnoma nekoristen(-a)

Menim, da sem dragocena oseba, vsaj v tolikSni meri
kot ostali

Zelim si, da bi se bolj cenil(-a)

Upostevajoc vsa dejstva, se nagibam k mnenju,

da sem zanic

Do sebe imam pozitiven odnos

Kako lahko oziroma tezko bi ti bilo storiti naslednje? za vsako vrstico oznaci en kvadratek.

zelo lahko
Reci nekaj prijaznega prijatelju
Prositi za uslugo
Nekomu pokazati, da mi je vSec
Redi 'ne', ¢e me nekdo sili, da storim nekaj,
Cesar ne zelim storiti
Poklicati nekoga, da mi pomaga, ¢e imam problem
Pomagati nekomu, ki potrebuje pomoc

~-0O00 Oogd
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