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{Qué podria suceder si tomas una pastilla
para dormir?

a.Tendras energia y lucidez.

b. Tu percepcion y coordinacion motora se veran
afectadas

c.Nada
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Sélo una de las siguientes afirmaciones es
correcta. ;Cual?

a. Si mi madre toma pastillas para dormir, las
puedo tomar yo también.

b. Mi madre sélo deberia tomar pastillas para
dormir bajo un estricto control médico.

c. Si mi madre se siente bien al tomar pastillas
para dormir, no pueden tener efectos
negativos.
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iLa cerveza es una droga?
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Las drogas pueden influir en tus emociones,
comportamiento y percepcion.

Todas las drogas influyen en nuestra vida psiquica
y pueden alterar, por ejemplo, nuestras emociones,
pensamientos y percepcion de la realidad, porque
afectan al funcionamiento del cerebro. Bajo los
efectos de las drogas, te encuentras en un estado
de conciencia distinto: todo lo que ves, sientes o
piensas es diferente. En ese estado todo puede
parecer nuevo, mas colorido, mas oscuro, mas
alegre, mas triste, mas intenso, o sencillamente
extrano.

RESPUESTA CORRECTA: a
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iEl alcohol puede afectar diferente a
hombres y mujeres?
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El efecto del alcohol es distinto para
hombres y para mujeres

Generalmente las mujeres pesan menos que
los hombres, por lo que tienen menos cantidad
de agua en sus organismos. Ellos hace que, al
consumir la misma cantidad de alcohol, el nivel
de alcohol en la sangre de las mujeres llegue
a ser un 20% mas alto que en los hombres. A
pesar de esto, los riesgos de consumir alcohol
o drogas durante la adolescencia afectan tanto
a hombres como a mujeres, debido a que
son mas vulnerables al estar su cerebro aun
desarrollandose.

RESPUESTA CORRECTA: a
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Una de las siguientes afirmaciones no es
correcta. ;Cual?

a. Si bebes alcohol, tendras mas
probabilidades de aprobar un examen
al dia siguiente.

b. Beber alcohol reduce el equilibrio fisico
y la coordinacion al dia siguiente de
tomarlo (ej.: ir a la escuela en bicicleta).

¢. Beber alcohol reduce la capacidad para
tomar decisiones al dia siguiente (ej.: en
una prueba de clase)
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El consumo de drogas no ayuda a olvidar
problemas

Cuando alguien usa drogas puede olvidar sus
preocupaciones y problemas durante un corto
periodo de tiempo. Pero los problemas siguen
sin solucionarse. Es mas, usar drogas puede
generar problemas anadidos, porque las drogas
tienen efectos no deseados y su consumo en
publico puede conllevar consecuencias legales.

RESPUESTA CORRECTA: a
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Cuanto mas comas, mas podras beber
sin emborracharte

{Verdadero o falso?

a.Verdadero

b. Falso
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La comida no afecta el grado de alcohol
en la sangre

Aunque hayas comido lo suficiente, sigue
siendo imposible beber mucho alcohol sin
emborracharse. Los efectos del alcohol son mas
intensos y mas rapidos cuando el estémago
estd vacio, sin embargo, el alcohol puede acabar
emborrachando a cualquiera.

RESPUESTA CORRECTA: b
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Si la noche anterior a un examen Eco se
emborracha. ;Qué probabilidades hay de
que apruebe su examen de matematicas
a la manana siguiente?

a. Mas probabilidades de lo habitual.
b. Como siempre.

¢. Menos probabilidades de lo habitual.
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El alcohol afecta la concentracion.

Después de abusar del alcohol, el rendimiento
fisico y mental del dia sigueinte puede verse
afectado. Ademads, la fase mas relajante del
sueno (la fase durante la que sofnamos) se ve
perturbada debido a la gran cantidad de alcohol
ingerido, y al dia siguiente se ven afectadas las
emociones, el pensamiento, la concentracion y
la energia fisica.

RESPUESTA CORRECTA: ¢
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Una persona ha desarrollado
tolerancia al alcohol cuando:

a. Necesita mayores dosis para sentir los
mismos efectos.

b. Se embriaga rapidamente al consumir
alcohol.

C. Sus 0jos estan rojos.
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El alcohol genera tolerancia

La tolerancia al alcohol se desarrolla por @in
consumo habitual en el tiempo. Este proceso
conlleva que tu organismo, especialmente el
higado, esté expuesto a cantidades crecientes de
alcohol, por lo que la probabilidad de sufrir dafios
es también mayor.

RESPUESTA CORRECTA: a
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Es mejor tomar bebidas tipo
“combinados” que una cerveza porque
puedes beber mas sin emborracharte
{Verdadero o falso?

a. Verdadero

b. Falso
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Los “combinados” no tienen menos
alcohol

No es mas seguro tomar “combinados” (bebigas
alcohdlicas mezcladas con bebida o jugo) dado
que contienen tanto alcohol como la cerveza,
s6lo que estd mezclado con bebida o jugo.
Ademas el sabor del alcohol queda oculto tras
el sabor dulce de la bebida, lo que puede hacer
que bebas mas sin darte cuenta.

RESPUESTA CORRECTA: b
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(Es posible no emborracharse bebiendo
alcohol si se mezcla con jugo o bebidas?
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La bebida o el jugo no reducen el
poder del alcohol en el organismo

El efecto del alcohol en el organismo no
disminuye al mezclarlo con jugos o bebidas
ya que la cantidad de alcohol ingerida es la
misma.

RESPUESTA CORRECTA: b

10 q\:(f'éf guiero
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Una de las siguientes adirmaciones es
incorrecta. ;Cual es? Si tienes resaca
(cana) después de haber bebido
demasiado alcohol, sentiras:

a. Dolor de cabeza.

b. Picazon en los brazos.

c. Dificultad para concentrarse.
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Las consecuencias de beber mucho
alcohol son diversas.

La resaca (cana) es el resultado de haber bebido
demasiado alcohol. Es una sefal de intoxicacion
y deshidrataciéon corporal, que generalmente
se padece al dia siguiente de haber consumido
alcohol. Cuando se tiene resaca, se siente dolor
de cabeza, cansancio, flojera y dificultad de
concentracion, entre otros sintomas.

RESPUESTA CORRECTA: b
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;Cual de las siguientes experiencias
es mas probable si bebes alcohol?

a.Seras el lider del grupo de
estudiantes.

b. Aumentaran tus probabilidades de
hacer el ridiculo.

c. Tu pareja te apreciara.
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Beber alcohol no aumenta
las posibilidades de coquetear.

Es posible que te sientas mas valiente y por gllo,
pienses que te resulta mas facil relacionarte con
otras personas. Pero el abuso de alcohol conduce
a la pérdida de control de las situaciones y de
autocontrol, es por eso que corres el riesgo
de causar una impresion errénea acerca de tu
verdadera personalidad.

RESPUESTA CORRECTA: b
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{Qué le podria pasar a Eril simaneja
borracho después de una fiesta?
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a. No alcanzar a frentar frente a un
obstaculo o accidente.

b. Reaccionar mejor ante una situacion de
peligro.

¢. Nada, porque ha manejado con alcohol
antes y no le ha pasado nada.
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El consumo de alcohol afecta los
sentidos

El consumo de alcohol enlentece las reacciones
sin que podamos influir sobre este proceso.
Ademas, afecta el funcionamiento psiquico, es
decir, nuestras emociones, pensamientos y per-
cepciones se ven modificados por su consumo.

RESPUESTA CORRECTA: a
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;Cudl de las siguientes afirmaciones es
incorrecta respecto al consumo excesivo
de alcohol en una fiesta?

a. Seré mas admirado por mis amigos.

b. Podria olvidar algunas situaciones
ocurridas durante la noche.

c. Prodria no controlar mis emociones frente
a alguna situacion.

d. Podria hacer cosas de las que después me
podria arrepentir
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Beber mas puede hacer perder el control de
situacion, mal interpretando el peligro y asum-
iendo riesgos excesivos. Podria ocurrir que se
reaccionara de forma impulsiva que se actuara
de modo que posteriormente se lamente.

RESPUESTA CORRECTA: a
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Si llina esta triste, angustiada y
consumio alcohol, jcual de las
siguientes afirmaciones es incorrecta?

a. Se podrian intensificar sus emociones
negativas.

b. Podria reaccionar mas violentamente
de lo normal cuando alguien la critica.

c. Olvidara el problema y no se angustiara
nunca mas.
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El alcohol afecta el funcionamiento psiquijco,
es decir, nuestras emociones y percepciones se
ven modificados por su consumo.Por lo que me
hace sentir y vivir de forma distinta la situacion,
a la forma en que lo haria normalmente.

RESPUESTA CORRECTA: C
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Erin a consumido 2 cervezas. Dice
que puede manejar sin problema.
iQué deberia hacer?

a. Deberia manejar mas lento para que
se pueda concentrar.

b. Es preferible irse en taxi o que otra
persona nos venga a buscar

¢. Confio plenamente en Erin, porque
suele manejar borracho y dice que asi
conduce mejor.
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Elconsumo de alcohol provocaquelasreaccio
sean mas lentas sin que te des cuenta, puede
que la persona se sienta bien, sin embargo no
por eso quiere decir que esta lo suficientemente
alerta como para manejar.

RESPUESTA CORRECTA: B
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iCual de las siguientes sefales
puede indicar dependencia al
alcohol?

a. Cada vez debo tomar mayor cantidad
de alcohol para emborracharme.

b. Estoy acostumbrandome a tomar
alcohol mas seguido.

¢. En cada panorama que tengo
necesito consumir alcohol.

d. Todas las alternativas son correctas
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Las personas que beben alcohol habitualme
desarrollan tolerancia al alcohol, esto significa
que el organismo necesita una cantidad cada
vez mayor para alcanzar el mismo efecto.

RESPUESTA CORRECTA: D
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Tebo sali6 de fiesta y se emborraché. Al
dia siguiente tiene una audicién para ser
parte del grupo de teatro ;Cudl de las
siguientes afirmaciones es incorrecta?

a. Le costara concentrarse para memorizar
el didlogo de los personajes.

b. Estard mas relajado y seguro

c. No podra audicionar bien porque
se siente mal, con dolor de cabeza,
estdbmago y/o mareos.
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Después de beber demasiado, lo habit
es sentir malestar y mareos al dia siguiente.
Normalmente se sufre dolor de cabeza, de
estbmago y la persona se siente sin energia

RESPUESTA CORRECTA: C
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Tebo fue a una fiesta en la que consumioé
alcohol en exceso, lo cual lo llevé a una

intoxicacion. jcuales podrian ser una sefal
de ésta?

a. Perdida de conciencia.
b. Vémito.
c. Malestar general

d. Todas las anteriores.
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Cuando se bebe demasiado apenas
pueden coordinar los movimientos y la
persona se tambalea, ve doble y se tambalea,
ademas puede sentirse mareada. Luego
se siente un frio o calor intenso y el cuerpo
genera vomito como respuesta a la toxicidad
del alcohol.

RESPUESTA CORRECTA: D
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iQué tipo de accidentes estan
frecuentemente relacionados al
consumo excesivo de alcohol?

a. Accidentes automovilisticos
(choques y/o atropellos).

b. Accidentes domésticos.

c. Suicidios o comportamientos
destructivos.

d. Todas las respuestas son correctas.
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La mayoria de los accidentes son provoca
por el alcohol: los accidentes de automivul, los
accidentes domésticos, el comportamiento
destructivo e incluso los suicidios, estan muy
frecuentemente relacionados con un consumo
excesivo de alcohol.

RESPUESTA CORRECTA: D
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Uno de los efectos del alcohol es
el aumento de peso. ;Verdadero o
falso?

a.Verdadero

b. Falso
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El alcohol puede provocar aumento
peso: un vaso de cerveza contiene 100
kilocalorias, lo que equivale a una golosina.
Los combinados (destilados con bebidas)
contienen 146 kcal en un vaso, es decir mas
calorias que un helado.

RESPUESTA CORRECTA: A
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La mayoria de las personas que fuman,
siguen haciéndolo de por vida.
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Casi todas las personas que fuman dejan el
tabaco después de un tiempo.

Mucha gente joven sélo fuma durante un corto
periodo de tiempo y lo dejan en cuanto se dan cuenta
de que no es tan interesante como pensaban. Otras
razones para abandonar el tabaco son el alto precio de
los cigarrillos, los malos resultados en competiciones
deportivas, el aspectofisicoy el cuidado de la salud. Las
personas adultas que fuman, aunque hayan recaido
en varias ocasiones acaban dejandolo, porque cada
vez les pesa mas su adiccion y los diversos sintomas
del tabaquismo sobre su salud.

RESPUESTA CORRECTA: b

Yo 8B
) Q\}\g quiero
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iLos cigarrillos ayudan a adelgazar?
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Los cigarrillos hacen que la piel esté mas
palida y con mayores poros e impurezas.
iVerdadero o falso?

a.Verdadero

b. Falso

5 ! 10 q\\gg quiero
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En Brasil, las clinicas de cirugia estética
no ofrecen operaciones para personas
que fuman, porque sus heridas
cicatrizan peor.

;Verdadero o falso?

a. Verdadero

b. Falso

I 8.
- ! 10 qggqmem
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Fumar hace que la cicatrizacién de
la piel sea mas lenta.

Este es uno de los efectos de la nicotina, en
cualquiera de sus formas de presentacion. No
es un asunto de poca importancia: en el pais
donde se realizan mas operaciones de cirugia
estética, Brasil, quienes la practican tienen por
norma no iniciar tratamientos con las personas
que fuman, porque la cicatrizacién no alcanza
la calidad deseada.
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;Cudl de las siguientes afirmaciones es
correcta?

a. Si fumo cigarrillos sélo los fines de
semana, no corro riesgo de dependencia.

b. Una persona adolescente puede volverse
adicto a la nicotina aunque fume solo
unos pocos cigarrillos a la semana.

c. Mascar tabaco o inhalar tabaco no crea
adiccion a la nicotina.
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No existe ninguna droga que no cause
dependencia.

El riesgo de adiccidn esta presente en todas las
drogas. Este riesgo es mayor con las drogas que
se inyectan, fuman o inhalan, porque llegan al
cerebro de forma muy rapida e intensa. Como
los efectos son pasajeros, puedes querer repetir
la experiencia enseguida, por lo que te expones
a perder el control.
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Menciona la alternativa correcta

a. El consumo excesivo de alcohol te
hara una persona popular y admirada.

b. Tomar alcohol puede ayudar a
resolver tus problemas.

¢. Consumir bebidas alcoholicas puede

llevarte a hacer cosas de las que luego
te puedes arrepentir.
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Tina esta fumando un cigarro y siente
gue su corazon se aceleray sus 0jos

se enrojecen ;Cudl crees que sera la
explicacion?

a. Son senales que indican que es
dependiente a la nicotina.

b. Los efectos de la nicotina provocan

aceleracion del ritmo cardiaco y
enrojecimiento de los ojos.

c. Estd nerviosa y asustada

sparaimprimir.indd 57

08-10-21 18



Los efectos del cigarro se sienten
inmediatamente

A los pocos segundos de haber inhalado el
humo del cigarro, la nicotina y el resto de
los compuestos quimicos presentes en su
humo pasan a la sangre, a través de la cual se
redistribuyen al resto del organismo. Los efectos
estimulantes de la nicotina son aceleracion
del ritmo cardiaco, tos, malestar, dolor de
garganta y enrojecimiento de los ojos (ademas
de lagrimear); todas sefales que indican que el
organismo esta luchando contra esta sustancia
toxica.

RESPUESTA CORRECTA: b
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;Cual de las siguientes sefales puede
indicar dependencia a la nicotina?

a. Presentar insomnio e irritibilidad

b. Dificultad de concentracién y aumento
del apetito

c. Presentar una gran necesidad de fumar
e intentar dejar el cigarro sin éxito

d.Todas las anteriores

Y0 88:
1o que quiero
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Después de fumarse un cigarro, Eril va a subir
un cerro con sus amigos. En el camino siente

que se queda sin aliento. ;Cual crees que sera
la explicacion mas probable?

a. El humo del cigarro presenta un gas toxico
que disminuye el transito de oxigeno hacia los
6rganos y esto conlleva una pérdida de energia
y forma fisica.

b. El humo del cigarro contiene alquitran, que
se pega a los capilares y va cubriendo el
pulmén, provocando infecciones en el sistema
respiratorio.

C. Eril no tiene buen estado fisico, por lo que
debera entrenar mas.
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Solo una de las siguientes afirmaciones es
incorrecta ;Cual?

a. El consumo de tabaco mientras se toman
pildoras anticonceptivas puede provocar

alteraciones relacionadas con la circulacion
sanguinea.

b. Existe evidencia del impacto del tabaquismo
de la mujer embarazada sobre el desarrollo del
feto, tales como crecimiento disminuido, parto
prematuro o muerte subita.

c. La gran mayoria de las personas que fuman
comienzan a hacerlo durante la etapa adulta.
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Elina se fumo un cigarro por primera
vez. ;Cual de los siguientes efectos
crees que experimente?

a. Nauseas, mareos, lagrimeos y tos.
b. Su conversacién serd mas animada.

c. Cansancio e irritabilidad.
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El humo del tabaco contiene

muchos componentes quimicos

Como amoniaco, que es uno de

los componentes que se usan para
elaborar detergentes y arsénico, que se
utiliza como matarratas.

;Verdadero o falso?

a.Verdadero

b. Falso
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El humo del cigarro

En el humo que genera el tabaco durante
su combustion se han identificado alrededor
de 7.000 componentes, la mitad de ellos
toxicos para el organismo, 70 de los cuales
son cancerigenos. Entre ellos se encuentra
el amoniaco, arsénico, alquitran, hidrégeno,
cianuro, monoéxido de carbono y gas butano.
La OMS destaca que aproximadamente el
50% de las personas que fuman fallece como
consecuencia del tabaquismo.

RESPUESTA CORRECTA: a
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Elina quiere dejar de fumar, pero cada
vez que lo intenta, recae en el consumo y
vuelve a hacerlo. Elige la explicacion mas
probable.

a. El cigarro la ayuda a mantenerse
concentrada y con energia, por lo que
vuelve a necesitarlo.

b. Lo necesita para poder dormir y conciliar

un sueno profundo.

c. Tras un consumo elevado, mantenido
por mucho tiempo, se genera una
dependencia fisica y psicosocial dificil de

erradicar
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;Cuales de los siguientes efectos del
consumo del tabaco, son considerados
efectos a corto plazo?

a. Cancer al pulmon.
b. Las manos y los pies se enfrian.

c. Se establece la adiccién y el consumo
permanente durante décadas.
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Elia piensa que a pesar de que fuma
regulamente no va a caer en la adiccién
del tacabo porque ella puede controlar
SU cuerpo y su mente.

;Verdadero o falso?

a.Verdadero

b. Falso

0 88:on
1o Q‘\J(@ quieTo
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En relacién a los efectos de la
marihuana, senala la alternativa
correcta:

a. Es muy probable que el efecto sea menos
interesante de lo que esperaba.

b. Es probable que no me gusten los efectos.

c. Es posible que no note ningun efecto.

d.Todas las respuestas anteriores son
correctas.
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Todas las respuestas son correctas.

Los efectos percibidos del consumo de marihuana
dependeran de factores personales, por lo que las
experiencias seran individuales. Si bien muchas
personas destacan los efectos positivos de las
drogas y las describen como una experiencia
interesante, existen consecuencias negativas que no
siempre son percibidas inmediatamente, ademas
de diversos riesgos y la posibilidad de vivir una
experiencia desagradable.

RESPUESTA CORRECTA: d
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;Cual de las siguientes alternativas es
incorrecta?

a. La gente joven fuma marihuana para
sacar mejores notas en las pruebas de
destreza manual.

b. La gente joven bebe alcohol en las fiestas
porque creen que les ayuda a superar su
timidez.

c. La gente joven normalmente fuma
cigarros para sentirse parte del grupo de
estudiantes.
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Razones por las que la gente joven
prueba las drogas.

Hay muchas razones por las que alguien
puede probar una droga. La curiosidad, el
deseo de transgredir son algunas de ellas.
También existen razones psicoldgicas,
como la creencia de que las drogas ayudan
a resolver o a olvidar los problemas, que te
hacen ser una persona mas enérgica en tus
decisiones, etc.

RESPUESTA CORRECTA: a
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;Cual de las siguientes senales puede
indicar una dependencia de la marihuana?

a. Tener los ojos enrojecidos.
b. No dormir bien.

c. Necesitar consumir marihuana
constantemente para sentirse bien.
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La marihuana puede crear
dependencia.

Si tienes que consumir marihuana cada vez que
quieres relajarte, sentirte a gusto, disfrutar dé
la musica o estar con otras personas, puedes
correr el riesgo de convertirte en dependiente.
Una persona dependiente necesita ayuda vy
asesoramiento psicolégico.

RESPUESTA CORRECTA: ¢ W
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;Cual de las siguientes afirmaciones es
correcta?

a. Es menos arriesgado fumar un cigarrillo de
marihuana que uno de tabaco.

b. Fumar marihuana y fumar cigarrillos suele
estar relacionado.

c. Fumar marihuana es tan perjudicial como
fumar tabaco.
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No es menos danino para el organismo fumar
marihuana que fumar cigarrillos.

Puesto que al fumar marihuana el humo se inhala
mas profundamente y se mantiene durante
mas tiempo en los pulmones que al fumar un
cigarrillo; el dafno que un cigarrillo de marihuana
puede causar equivale al dafo causado por entre
3 y 5 cigarrillos de tabaco. Ademas, la mayoria
de la gente que fuma marihuana también fuma
cigarrillos, por lo que aumenta el riesgo.

RESPUESTA CORRECTA: C
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{Qué consejo le darias a un amigo que
quiere fumar marihuana para dejar de
sentirse mal o triste?

a. Que fume marihuana porque se sentira mejor.

b. Que no fume marihuana porque se sentira
peor.

¢. Que se tome un trago en vez de fumar
marihuana, eso lo hara sentir mejor.
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La marihuana no mejorara tu estado de
animo cuando te sientas mal.

La marihuana no mejorara tu estad de dnimo
cuando te sientas mal, es probable que
empeore la situacién, ya que es una sustancia
que amplifica las emociones. Las personas que
se sienten triste, sufren ansiedad o padecen
transtornos mentales corren el riesgo de que la
marihuana potencie los trastornos mentales o
los haga aparecer y desarrollarse por completo.

RESPUESTA CORRECTA: B W
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;Cuadles son los efectos mas comunes al
consumir comida con marihuana como un
queque, galletas, etc?

a. Alucinaciones o crisis de panico.
b. Sentir el cuerpo dormido.
c. Desmayos.

d. Todas las anteriores.

08-10-21 18



La comida con marihuana es muy dafina

Beber o comer marihuana produce efectos
muy fuertes y dafinos, aunque esos
efectos empiecen a sentirse mds tarde
(aproximadamente una hora después).
Su consumo por via oral puede provocar
alucinaciones, vomitos, desmayos, incluso
experimentar crisis de angustia o de panico
con mayor frecuencia.

RESPUESTA CORRECTA: d
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La marihuana al ser una planta de origen
natural es segura para consumir.
{Verdadero o falso?

a.Verdadero

b. Falso
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Las plantas no siempre son seguras para
consumir

Es una creencia falsa que el consumo de
marihuana sea seguro. Al igual que con gl
alcohol, se puede generar una dependencia,
bajo la cual las personas no pueden dejar de
consumir. Ademas, hay algunas personas que
por su genética al consumir marihuana u otras
drogas alucinégenas pueden perder el contacto
con la realidad.

RESPUESTA CORRECTA: b
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;Las personas que consumen marihuana
regularmente suelen tener el mejor
rendimiento académico?
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La marihuana no aumenta el rendimiento
académico

El consumo habitual de marihuana,
especialmente durante la adolescencia,
puede asociarse con un menor rendimiento
académico. Una de las consecuencias

del consumo crénico de marihuana es la
disminucién de las capacidades para resolver
problemas complejos. Esa puede ser la
explicacion de las dificultades académicas
sefaladas.

RESPUESTA CORRECTA: b
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Tari esta muy triste porque tuvo una
pelea con sus padres. Una de sus amigas
la invita a fumar un pito de marihuana
para distraerse. ;Qué es lo mas probable
que le pase a Tari si accede?

a.Se va a olvidar de la pelea con sus padres y se va
a divertir mucho.

b. Su tristeza va a aumentar.

c. Se va a poner agresiva y va a pelear con su
amiga.

d.Nada
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La marihuana aumenta las emocione

Consumir  marihuana  estando triste,
preocupado/a, o si es que tienes alg
trastorno psiquiatrico puede llevar a la
persona a concentrarse aun mMas en sus
procesos internos, intensificando emociones o
pensamientos.
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Hace un tiempo que Taz empezé a bajar sus
notas en el colegio y a ir menos a clases.
También dejé de juntarse con los amigos
que se juntaba y dejo deir al taller de
futbol los martes y jueves, ;Cual crees que
es la causa mas probable de su cambio de
comportamiento?

a.Tiene cosas mas importantes que hacer.

b. Madurd y ya no le interesa hacer cosas de
nino chico.

c. Estd fumando marihuana todos los dias.
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los aspectos de tu vida

El consumo diario de marihuana puede dar
lugar a problemas en el rendimiento académico
disminuir las actividades o contactos y provoca
la pérdida de interés en las cosas que antes
atraian.
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Fumar marihuana regularmente puede
hacer que estés constantemente olvidando
ddénde dejaste tu celular, que no recuerdes
el nombre de personas conocidas o que
olvides lo que ibas a hacer justo antes de
hacerlo

a. Verdadero

b. Falso
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El consumo de marihuana puede generar
problemas de memoria

El consumo diario de marihuana tiene efectos
negativos sobre las funciones cerebrales, tales
como la memoria que te permite mantener en
tu mente pequenas cantidades de informacién
y usarla de forma activa.

RESPUESTA CORRECTA: a
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Fumar marihuana, a diferencia de
fumar tabaco, no genera dano en los
pulmones.

a.Verdadero

b. Falso
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El fumar marihuana genera dafo en los
pulmones.

El dafno pulmonar producido por un pito dé
marihuana es comparable al que producen
entre 3y 5 cigarros de tabaco, ya que su humo
también contiene alquitran y mondxido de
carbono. Su efecto nocivo es mayor porque
generalmente se inhala méas profundamente
y se mantiene durante mas tiempo en los
pulmones.

RESPUESTA CORRECTA: B
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Hay estudios cientificos que han concluido
que empezar a fumar marihuana en la
adolescencia puede llevar a una pérdida
de entre 6 y 8 puntos de coeficiente
intelectual

;Verdadero o falso?

a.Verdadero

b. Falso
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El consumo habitual de marihuana,
especialmente durante la adolescencia,
puede asociarse con un menor rendimiento
académico.

Un estudio en Nueva Zelanda encontré que
haber consumido marihuana de manera
frecuente en la adolescencia estaba asociado
con una pérdida en promedio de 6 y hasta
8 puntos de coeficiente intelectual en la
etapa adulta. Estos resultados sugieren que
la marihuana tiene un mayor impacto en las
personas jovenes, cuyo cerebro esta todavia
madurandoy estableciendo conexiones nuevas.

RESPUESTA CORRECTA: a
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101

Demo juega futbol en una liga semi-
profesional. La proxima semana tiene una
competencia importante y le van a hacer
una prueba de orina para verificar que no
haya consumido drogas. ;Crees que sera
un problema que Demo haya fumado
marihuana en una fiesta el fin de semana
pasado?
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La marihuana se mantiene en el cuerpo durante
mucho tiempo

Al fumar marihuana, el THC pasa a la sangre.a
través de los pulmones, siendo asi transportado
atodoslos érganos. Las trazas de THC se pueden
detectar en la orina incluso varias semanas
después de consumirlo

RESPUESTA CORRECTA: a
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Sélo una de las siguientes afirmaciones
es correcta: ;Cual es?

103

a. Consumir cocaina te ayudara a perder
peso

b. Consumir cocaina te hara engordar.

¢. Consumir cocaina probablemente no
afectard a tu peso
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La cocaina afecta la sensacion de hambre

La cocaina solo reprime la percepciéon de
hambre mientras quien la consume estd bajo
sus efectos. Esto implica que posiblemente
no comera nada durante ese tiempo, pero es
bastante probable que coma mas tarde, en
aproximadamente una hora, porque se sentira
triste. Probablemente tomara comidas dulces o
grasas, lo que aumenta el riesgo de engordar.

RESPUESTA CORRECTA: b
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;Cual de las siguientes situaciones es
mas probable que viva Eco si consume
cocaina?

a. Su conversacion serd mas animada.
b. Parecera mas sexy y elegante.

¢. Sus amigos escucharan un parloteo
sin sentido.

105
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La cocaina te hard engordar

Los efetos de la cocaina hacen que tengas
muchas ganas de hablar y que sientas que te
vuelves mas sociable o interesante. Pero las
demas personas lo ven mas como un parloteo
sin sentido que como una conversacion
interesante. Ademas, la cocaina suele causar
rinitis permanente y fuerte sudoracion, lo
cual estropea la “imagen sexy” que se desea
conseguir.

RESPUESTA CORRECTA: ¢
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;Cudl de las siguientes afirmaciones es
correcta?

a. El consumo esporadico de cocaina no crea
dependencia.

b. El consumo de cocaina mejora el ren-
dimiento escolar.

c. Tras tomar cocaina te sentirds una persona
fuerte y relajada durante un buen rato

d. Ninguna de las afirmaciones es correcta
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(Cudl de las siguientes afirmaciones es
correcta?

Es posible depender de la cocaina

especialmente porque una vez pasado “el peak”
(momento de mayor euforia), te puedes sentir
mal y querer volver a tomarla enseguida para
sentirte de nuevo fuerte y con energia.
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;Cual de las siguientes afirmaciones es
incorrecta?

a. Después de consumir cocaina te
sientes agresivo/a.

b. La cocaina quita el dolor de cabeza.
c. El consumo de cocaina aumenta la

predisposicion a conductas de riesgo,
como por ejemplo conducir muy rapido.
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La cocaina puede produce dafo al
organismo

La cocaina produce rapidamente una sensacion
de euforia. La persona que la toma se siente muy
despierta, vital y con ganas de moverse. Los
pensamientos fluyen a gran velocidad y a veces
la gente habla sin parar y dice cosas sin sentido.
La persona se siente enérgica, predispuesta
a arriesgarse, y puede comportarse de forma
desconsiderada y agresiva. Esto incluye el
peligro de menospreciar riesgos reales. Bajo los
efectos de la cocaina, no se siente hambre, sed
o cansancio. Cuando sus efectos desaparecen,
la persona se siente ftriste, tensa y ansiosa
durante un periodo ain mas prolongado, y con
necesidad de volver a consumir.

RESPUESTA CORRECTA: b
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Sélo una de las siguientes afirmaciones
es correcta: ;Cual es?

sparaimprimir.indd 111

a. Consumir cocaina es una buena tactica
para aprobar facilmente los exdmenes.

b. Consumir cocaina aumenta la concen-
tracion.

¢. Después de consumir cocaina es dificil
controlar los pensamientos
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La cocaina afectard tus pensamientos

El consumo de cocaina hace perder el control
sobre los pensamientos. Ademas, cuando
una persona consume cocaina tiene una idea
equivocada de sus propias capacidades: cree
saberlo todo, lo cual, evidentemente, no es

cierto.
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iCual de las siguientes afirmaciones
respecto de la pasta base es falsa?

a. La pasta base te hace sentir euforia y placer por
un momento muy corto y después te hace sentir
angustiado y deprimido.

b. El consumo de pasta base genera baja de peso
y problemas en la absorcién intestinal de los
alimentos.

c. La basta base te hace sentir relajado y con
suefo.

d. Una de las caracteristicas de la pasta base es
que te lleva a necesitar consumirla cada vez en
mayor cantidad y con mas frecuencia.
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La pasta base tiene un alto poder adictivo.
una sustancia que inicialmente provoca eufo
excitabilidad y placer, pero rdpidamente da paso
a una etapa de angustia, malestar fisico y malestar
emocional. A las personas que consumen pasta
base se les apoda “angustiados/as’, porque su
comportamiento suele ser impulsivo y agresivo
cuando no pueden consumir la sustancia.

e ©
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Tebo ha notado que uno de sus amigos mas
grandes del colegio se ve muy distinto a como
era antes, ya que se le nota delgado y ojeroso.

El otro dia Tebo se iba a acercar a hablarle, pero
su amigo lo miré con con desconfianza y le dijo
“;que mirai, sapo?”. ;Qué es lo mas probable que
le esté pasando al amigo de Tebo?

a. Estd haciendo mucho deporte para estar en
forma.

b. Esta volado en pastillas

c. Cree que Tebo es mal amigo y no se quiere
juntar mas con él.

d. Esta consumiendo pasta base.

1 10 q\u\@ ﬁewo
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con otros.

El consumo de pasta base genera problemas en
absorcidn intestinal de los alimentos, causando baja
importante de peso. Ademas, en casi la totalidad de
los consumidores de pasta base se tornan suspicaces
y desconfiadas; se sienten espiadas o perseguidas, y
pueden incluso llegar a tener alucinaciones.

e ©
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El consumo prolongado de pasta base
puede ocasionar dano cerebral y una
disminucién de las funciones cognitivas

a.Verdadero

b. Falso
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La pasta base afecta el cerebro

El consumo prolongado de pasta base puede
ocasionar un dafo neuroldégico progresivo
que se traduce en una disminucion de
las funciones cognitivas. Es decir, se ven
cada vez mas afectadas las capacidades
mentales para organizar, hacer planes con
amigos, tomar decisiones, evaluar tu propio
comportamiento, entre otros.

e ©

sparaimprimir.indd 118 08-10-21 1€



59

La pasta base es una droga con muy
bajo poder adictivo

a.Verdadero

b. Falso
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{Cudl es la composicién quimica de la
pasta base?

a. Una mezcla de marihuana y alucinégenos.
b. Una forma bdésica de cocaina mezclada
con sustancias toxicas como plomo, acido

sulfurico y parafina.

c. Un derivado de la marihuana en su forma
menos pura.

d. Una sintesis quimica de sustancias pertene
cientes a la familia de las anfetaminas

ero

Yo 88
1 1o que Uk
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La pasta base estd compuesta por una serie
de sustancias quimicas

La denominada pasta base (PBC) es una droga
quimica estimulante. Es un residuo de |
elaboracion de cocaina no tratada. Esta droga se
elabora a través de un procesamiento de la hoja
de coca con agua y posteriormente se mezcla con
solventes que contienen elementos téxicos, como
parafina, acido sulfurico, kerosene, entre otros.

e ©
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